
妻有祭

○開催日時

2014年11月1日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘

11月1日に妻有祭がありました。ご利用者やご家族の皆さん、地域の皆さんと、たくさんの方々が来て

くださいました。アトラクションや骨密度測定など、楽しんでいただけたでしょうか？

これからも「妻有荘」、「つまりの里」をよろしくお願いいたします。

ゲートボール交流会

○開催日時

2014年10月24日

○開催場所

魚沼市　南山荘

魚沼市にある南山荘へ10月24日にゲートボール交流会に行ってきました。毎年行われている交流会

です。久しぶりにお会いした馴染みのご利用者、職員の皆さんと「元気だった？」などの声が飛び交っ

ていました。
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妻有荘にカモシカが現れました ／ 飯山城址公園に花見に行ってきました

○開催日時

【妻有荘にカモシカが現れました】2014年4月1日

【飯山城址公園に花見に行ってきました】2014年4月25日

○開催場所

【妻有荘にカモシカが現れました】養護老人ホーム妻有荘

【飯山城址公園に花見に行ってきました】飯山城址公園

【妻有荘にカモシカが現れました】

妻有荘にカモシカが現れました。手を伸ばせば届きそうな所にいます・・・

このカモシカ、誰かに似ていませんか？

【飯山城址公園に花見に行ってきました】

飯山城址公園に花見に行ってきました。「はい、チーズ！」の掛け声で記念写真を撮影。

花の命は短いですよ。笑顔で行きましょうね！

写真上2枚：妻有荘にカモシカが現れました

写真下2枚：飯山城址公園に花見に行ってきました
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つどい「平成園利用者新年会」

○開催日時

2015年2月14日

○開催場所

平成園　集会室

老人福祉センター事業で「平成園利用者新年会」を2月14日（土）に行いました。尾身県議会議員から

来賓で出席していただき、豆まき、カラオケ、抽選会と楽しい時間を過ごしました。また地元「さくら会」

様、他大勢の方からボランティアで踊りを披露していただき、その後大勢の方が一緒になってベルナ

ティオ音頭を賑やかに踊りました。

チンコロづくり体験

○開催日時

2015年2月7日

○開催場所

平成園

十日町市老人福祉センター事業の一環で「チンコロづくり体験」を行いました。

“犬”はもちろんのこと“みずばしょう”の花や、今年の干支“ひつじ”が可愛く出来上がりました。参加し

てくださった皆さんは、「難しかったけれど楽しかった」「縁起物ですから、家に帰ったら玄関に飾ってお

きます」と大変喜んでくださいました。
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生きがいデイサービス「クリスマス会＆お誕生会」

○開催日時

2014年12月22日～26日

○開催場所

平成園

生きがいデイサービスの「クリスマス会＆お誕生会」を3ヶ月に一度行っています。

12月は、10月・11月・12月生まれの方々が対象で、誕生月の方は花束を持って記念撮影をしました。

お昼寝後に皆さんでおいしいごちそうをいただきお祝いをして、自分で作った今年のカレンダーと陶芸

作品、そして誕生月の方は額入りの写真をサンタクロースから手渡してもらいました。

今年も元気で平成園に来ていただけますように。

生きがいデイサービス「避難訓練」

○開催日時

2014年11月26日

○開催場所

平成園

生きがいデイサービスご利用の皆さんと一緒に避難訓練を行いました。

実際に火災警報器がなり、煙の充満した中でハンカチを口にあてながら、職員誘導のもと避難し、玄

関にでたあとは、一人一人消火器の栓を抜き、水を出す練習をしました。昼間は自宅で一人になる方

も多く、真剣な表情で訓練に臨んでくださいました。
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ふるさと体験さあくる

○開催日時

2014年10月28日、31日

○開催場所

南魚沼郡湯沢町苗場スキー場

湯沢スキー場のロープウェイは、歌手の松任谷由美が「ドラゴンドラ」と名付けたことで知られていま

す。日本最長約5.5ｋｍを片道25分、往復50分かけて空中散歩ができるということで、2日間で93名の

方々と一緒に紅葉狩りを楽しんできました。 お昼はプリンスホテルでバイキング料理をゆっくりと楽し

み、また大源太キャニオンで大源太湖と希望大橋に映える紅葉にも感動してきた一日でした。

生きがいデイサービス「レクリエーション」

○開催日時

2014年9月1日～5日

○開催場所

平成園　デイサービス室

生きがいデイサービスでは、お昼寝から起きておやつをいただいたあと、レクリエーションを行いまし

た。今回は輪投げゲームです。1位～3位には賞状と景品がつくということで張り切りました。簡単なよ

うでなかなか難しく、よいしょ、あらら…と、思わず声が出ながら楽しいひとときを過ごしました。
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生きがいデイサービスの送迎車両が新しくなりました

○開催日時

2014年8月28日

○開催場所

平成園

生きがいデイサービスの送迎車が大分古くなっていましたので、3年ほど前から、郵便事業（株）の年

賀寄付金配分事業「車両購入」に応募していたところ、今年見事に採用されました。

新しい車は「トヨタハイエース」14人乗りです。8月28日の午前11時に納車となり、生きがいデイサービ

スご利用者の皆さんと一緒に平成園の前で入魂式を行って、毎日の送迎に大切に使用させていただ

いています。おかげさまで2ヶ月に一度のバスツアーも安心、快適になります。

ご利用者によりますと、乗り心地は抜群でますます平成園の利用日が楽しみになったとのことです。

平成園納涼のつどい

○開催日時

2014年8月3日

○開催場所

平成園

夏真っ盛りの中「平成園納涼のつどい」を開催しました。ボランティアさんのフラダンスを楽しんだ後、

昨年に続いて今年もそうめん流しで涼を呼び込みました。一般及び生きがいデイサービスのご利用者

総勢64名の皆さんで賑やかに時が流れ、万歳で締めくくって、暑さを吹き飛ばしたひとときでした。
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ふるさと体験さあくる

○開催日時

2014年7月1日、7日、9日

○開催場所

西福寺開山堂、永林寺、月岡公園花広場

今年は石川雲蝶生誕200周年にあたります。「ふるさと体験さあくる」7月は、日本のミケランジェロと称

えられている石川雲蝶の作品に触れてきました。午前中に西福寺開山堂、昼食後は永林寺でそれぞ

れ素晴らしい彫刻に圧倒し魅了されたあと、月岡公園の花広場に寄って色とりどりの大きなユリの花

に感動して来ました。

健康のつどい

○開催日時

2014年6月1日

○開催場所

赤城山ポールウォーキング

今年の「健康のつどい」は昨年につづきポールウォーキングを実施しました。

群馬県の赤城山（標高1400メートル程）に行き、軽体操後に赤城神社を参拝してスタートしました。大

沼を見ながら覚満淵を1周して約4キロメートルを自分たちのペースに合わせて歩きました。

汗をかいたり沼の涼しい風に吹かれたりしながら、総勢44名の方々が初夏を満喫してきました。
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ふるさと体験さあくる

○開催日時

2014年4月9日、11日、15日

○開催場所

赤城南面千本桜まつり

日本の桜の名所100選に選ばれている群馬県前橋市南面の千本桜まつり。ソメイヨシノが約1,000本

咲き誇って、1.3ｋｍの市道は見事な桜のトンネルになっていました。天候にも恵まれ、さわやかな風が

吹くと桜吹雪が舞って、3日間総勢91名の皆さんとおだやかな春を満喫して来ました。

デイサービス「だんごづくり」

○開催日時

2014年3月10日～14日

○開催場所

平成園

3月15日はお釈迦様が80歳の生涯を閉じられた日です。平成園デイサービスでは、この時期に色とり

どりのだんごを作ります。毎年のことで皆さんが手馴れた様子でだんごを丸めていました。その後は、

地元の念心会の方と一緒に般若心経を唱えました。

できあがっただんごは、おみやげに持って帰っていただきました。ご自宅でお釈迦様にお供えしたあと

は、ご家族で昔懐かしいだんごを味わってくださったことと思います。
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節分行事開催！

○開催日時

2015年2月6日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

2月6日（金）に節分行事を行ないました。

節分といえば「恵方巻き」ですね。縁起を願いながら昼食会で美味しくいただき、その後、職員とご利

用者による豆まきを行ないました。

ご利用者達は豆を袋いっぱい拾って、とても満足していました。

‘15 新年会を開催！

○開催日時

2015年1月9日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

1月9日（金）支援センターエンゼル妻有の新年会を開催しました。

ホットプレートでお餅を焼いて、あんこ・お雑煮・チーズ等で美味しくいただきました。昼食後は、二人羽

織で大笑いをし、最後に参加者全員でおみくじをひいて今年の運勢を占いました。
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歯科健診を実施しました！

○開催日時

2014年12月10日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

12月10日（水）に四日町の二瓶歯科さんから歯科健診をしていただきました。

約10名のご利用者が受け、健診の後に歯科衛生士さんから参加したご利用者一人一人に歯磨きの

指導もしていただきました。

「エンゼル祭」盛大に開催される！

○開催日時

2014年11月23日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

11月23日（日）勤労感謝の日、支援センターエンゼル妻有文化祭「エンゼル祭」が開催されました。

午前は、ご利用者で構成する自主グループ「いーもン喰おう会」の焼イモ販売、エンゼル特製トン汁、

そしてポップコーンなどの販売に加え、他施設が参加しての授産品販売が行われました。また、特別

参加の「フォルトネット」では、当センタークラフト活動で製作している牛乳パック再生紙を利用しての

ワークショップも出展され、大好評でした。

午後はイベントコーナーとして、妻有福祉会専属バンド「エスポワール」の生演奏と川西地区で活躍す

るよさこいグループ「粋蓮華（すいれんか）」の出演、最後には福引大抽選会が行われるなど大盛会

のうちに終了しました。
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いっぱいサツマイモが採れました！

○開催日時

2014年10月23日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘

10月23日（木）に自主グループ活動の「いーもン喰おう会」でサツマイモ掘りをしました。活動中に「久

しぶりにイモ掘りをするよ」「大きいのが掘れた」「途中で切れちゃった！」などの声があがり、楽しいサ

ツマイモ掘りとなりました。

掘ったサツマイモは、11月23日（日）のエンゼル祭で焼イモとして販売する予定です。

利用者会議「にこにこ会」 「魚沼圏域ピアサポート事業の説明会」開催！

○開催日時

2014年9月11日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

9月11日（木）、魚沼圏域担当の「支援センターみなみうおぬま」の担当者によるピアサポート事業の

教える説明会が開催されました。

今回のテーマは、十日町を教えること、十日町で生活をしている人たちの想いを教えることでした。ご

利用者一人一人が「十日町のいいところ」、「もっとこうしてほしい」などの自分の想いを発言していま

した。

※ピアサポートとは？

同じ悩みや症状などの問題を抱える、同じ立場にある当事者同士が、お互いの経験・体験を基に語り
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合い、問題の解明（回復）に向けて協同的にサポートを行う相互支援の取り組みをピアサポートといい

ます。

バーベキュー大会を開催！

○開催日時

2014年8月27日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

8月27日（水）に当センター駐車場でバーベキュー大会を開催しました。当日は、総勢15名の参加者で

鉄板を囲み、おいしいお肉と野菜、そして焼きそばをいただきました。

「もうお腹いっぱい！」「でも、焼きそばは別バラ？」と楽しい声が聞こえる中、無事終了しました。

日帰りキャンプに行ってきました！

○開催日時

2014年7月30日

○開催場所

じょんのび村

7月30日（水）に、日帰りキャンプで高柳町のじょんのび村に行ってきました。とても暑い日でしたが、

参加者全員が作業分担し、早く、楽しく、おいしいお肉を食べることができました。ちょっとお肉が足ら

ない？というハプニング？もありましたが、その分、人への思いやりで物を分け合う気持ちが生まれた

ようです。これを機会に、センターの楽しい活動に多くの人が参加するといいなと思います。
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ボーリングをしました！

○開催日時

2014年6月23日

○開催場所

小出ミヤグランドボウル

当センターでは、2ヶ月に1回「無理なく運動」と題した活動があります。6月23日（月）に魚沼市の「ミヤ

ボーリング場」へ行ってきました。

参加者は7名で、ストライクやスペアがでるとハイタッチしたりガッツポーズしたりと、喜びを大きく表現す

るなど、とても楽しい運動となりました。

サツマイモの苗植えをしました！

○開催日時

2014年5月29日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘

5月29日（木）、当センターご利用者で構成する自主活動グループ「いーもン喰おう会」では、秋のエン

ゼル祭出店用の焼イモ作りのため、妻有荘の畑をお借りしてサツマイモの苗植えを行いました。

ご利用者自らクワで畑をたがやし、苗を植え、暑い中一生懸命がんばりました。秋の収穫が楽しみで

す。
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お花見ツアーに行ってきました！

○開催日時

2014年4月18日

○開催場所

城山公園

4月18日（金）に長野市「城山公園」に行ってきました。

桜は満開で公園の近くに善光寺もあり、ご利用者は花見と参拝の両方を満喫でき、充実していまし

た。また、この公園には動物園もあり、かわいい動物たちとふれ合うなど、楽しいお花見ツアーになり

ました。

センター活動紹介

支援センターエンゼル妻有の地域活動支援センター事業で行っている主な活動を紹介します。

○クラフト活動

毎週火曜日に活動をしています。牛乳パックを使っての再生紙作りと再生紙を使ってメッセージカー

ドを作っています。

○絵手紙教室

毎月第2水曜日に活動しています。3名のボランティア講師から指導を受けながら、季節にあった果

物・花などを題材にして作品を作っています。

○パソコン教室

毎月第3火曜日に活動しています。ワードやエクセルの練習をしています。参加者の中には、カレン

ダーを作ってセンター文化祭（エンゼル祭）に展示しています。

写真左：クラフト活動

写真中央：絵手紙教室

写真右：パソコン教室
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創作活動

○開催日時

2015年2月16日～3月2日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

身障センターでは、季節の行事を通じた社会参加として、様々な創作活動を行っています。

春を呼ぶ「つどい」開催

○開催日時

2015年2月27日
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○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

♪は～るよ　こい♪　待ち遠しい春を呼ぶ「つどい」を開催しました。

第一部は、「樋口由佳里トリオ」コンサート。迫力のある歌声が響き渡りました。第二部は、「身障セン

ターinのど自慢」と題して賑やかに過ごしました。皆さん笑顔で帰られ、春はもうすぐそこです！

冬季交流会（つどい）

○開催日時

2015年1月30日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

身体障がい者福祉センターでは、ご利用者間の交流を目的として、活発に人とふれあい、心身ともに

元気になっていただきたく、冬季交流会を開催いたしました。ゲームありマジックショーありで大盛況で

した！

身障センターinベルナティオ
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○開催日時

2014年12月26日

○開催場所

当間高原リゾートベルナティオ

身障センター昼食会inクロステン

○開催日時

2014年12月12日

○開催場所

クロステン

12月の活動計画として、近方外出に出掛けました。ご利用者間の交流、社会参加を目的とするもの

で、たくさんの方から参加していただきました。

クロステン内の「ユキマツリ」にて昼食。楽しくおしゃべりをしながら、旬の野菜、魚をいただいてきまし

た。お土産を選んだり、キナーレ内のFMとおかまちを見学したりしてそれぞれ自由な時間をゆったりと

過ごしました。

がんばれ！十日町パートⅡ ～幻の雪のカーニバルステージ～

○開催日時

2014年11月15～22日

○開催場所

新潟ふれ愛プラザ（亀田）

毎年行われている十日町最大のイベントである十日町雪まつり雪上カーニバル！！ところが第26回

のカーニバルは、関東地方の大雪の為、急遽中止に…

そこで、十日町市民が楽しみにしていた雪のステージを何かで表現できないかと考え、

［160×270ｃｍ］という大きな作品に仕上がりました。

牛乳パックから和紙を作り、細かくちぎって貼る…という作業。皆さん様々な障がいを持っていますが、

それぞれの工夫で真剣に取り組んでくださいました。人形もご利用者が自分の好みの生地を使ってす

べて手作りしました。
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惜しくも、入賞は逃しましたが、みなさんの頑張りに拍手です！！

写真：共同制作 貼り絵

平成26年度 全国・県美術展 出展！！

身体障がい者福祉センターでは、創作的活動の機会を提供し、障がいを持つ方々の自立した日常生

活を支援しています。

今年も、書道・絵画・手芸・貼り絵を多数出展しました。

沢山の方が素晴らしい賞をいただきました！！おめでとうございます！！

○第33回全国肢体不自由児・者の美術展、デジタル写真展

○開催日時

2014年9月19日（全国肢体不自由児・者の美術展、デジタル写真展応募）

絵画部門

   優秀賞   中島光子様   「夏・もうすぐ終わり」

   努力賞   斉藤修様   ｢友達｣

書道部門

   優秀賞   江村克巳様   「光陰如箭」

   努力賞   三輪彰信様   「あじさい」

デジタル写真部門

   金賞   竹内ハル様   「人生黄色」

   銀賞   井之川定信様   「浮島」

   銅賞   福島クニ江様   「ベランダから望む」

   銅賞   金沢フサ子様   「温かくて気持ちがいいなー」

   銅賞   野上忠義様   「静けさ」

   銅賞   江村克巳様   「明日は晴れ」

○第13回新潟県障害者芸術文化祭

○開催日時

2014年11月13日（新潟県障害者芸術文化祭応募）

自由詩部門
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   県知事賞   石沢スミエ様   「私の手」

絵画部門

   県知事賞   福島クニ江様   「晩秋の道」

   実行委員長賞   中島光子様   「薫り立つ」

   審査員特別賞   金沢フサ子様   「ぼくガンバッテルよ」

つどい事業

○開催日時

2014年10月31日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

10月の第5金曜日に「つどい｣事業を行いました。

障がいを持たれる皆さんの憩いの場としてスタートしましたが、毎回好評をいただいています。

今回は、谷矢暁子様他3名の方からお出でいただき、素敵な歌声を聞かせていただきました。

創作活動

○開催日時

2014年8月28日～10月2日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

身体障がい者センターでは、季節に合った様々な創作活動を行っています。
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ふれあいクラブ秋の遠方外出

○開催日時

2014年9月28日

○開催場所

南魚沼市六日町～浦佐方面

身体障がい者センター初の試みで、ほくほく線ゆめぞら号に乗って出かけてきました。
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夏期利用者交流会(つどい)開催

○開催日時

2014年8月22日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

平成26年8月22日（金）に地域活動支援センター及び障がい者センター利用者交流会を行いました。

利用日の違う人たちが久しぶりに顔を合わせ、とても良い笑顔が見られました。

素敵な花壇ができました

○開催日時

2014年7月

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

創作活動として春から種まき、間引き、プランターへの移植など、様々な作業を経て、センターの敷地

周囲にたくさんの花が咲きました。そこで今回ふれあいクラブの皆さんが看板を書き、地域の方へア

ピールしました。ぜひ、ご覧になってください。

写真左：ふれあいクラブ看板

写真右：素敵な花壇できました
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十日町市身体障がい者福祉センター第4回ふれあい作品展

○開催日時

2014年6月10日～22日

○開催場所

十日町情報館

6月10日から22日まで十日町情報館において、「十日町市身体障がい者福祉センター第4回ふれあい

作品展」を開催しました。この作品展は、日頃行っている活動や作品発表、また鑑賞する一般の方々

との心のふれあいの場として行っているもので、今回で第4回目の開催となりました。大勢の方々が来

場してくださり、温かいメッセージを沢山いただきました。

『市報にてふれあい作品展があることを知り、楽しみにやって来ました。一つ一つの作品に皆さんの心

が“ギュッ”とつまっていて、心がほんわかと温かくなりました。一度きりの人生、あまりせかせかせず、

じっくりとゆっくりと生きていきたいです。（K様より）』

『S.I様　あなたの詩が忘れられず、また来てしまいました。一言一言が心に響きます。考えさせられま

す。もっと自分の体に感謝しなければ…と思いました。今生きていること、生かされていることに感謝

です！出会えてよかったです。（H様より）』

作品展を支えてくださった皆さんに感謝いたします。ありがとうございました。

作品展　展示作品

　・絵画11点　・書道7点　・手芸9点　・写真8点　・折り紙8点

　・ふれあいクラブ12点　・詩1点　・25年度全国および県美術展受賞作品4点

合計60点の作品が展示されました。

写真左上：第4回ふれあい作品展

写真右上：今回もパッチワークの鯉のぼりお披露目です

写真左下：県美術展で3冠独占した書道作品

写真右上：作品を通して交流が生まれます
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つどい事業　身障センターロビーコンサート

○開催日時

2014年5月30日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター　集会室

十日町市身体障がい者福祉センター「つどい事業」ロビーコンサートに、素晴らしいゲストがいらっしゃ

いました。松之山在住の世界的に有名な音楽家である「慕井湖・ストヤーノフ様」です。慕井湖様の歌

声とともに、平成25年度に寄贈されたグランドピアノの音色も響き渡りました。いつもの集会室がコン

サートホールのような･･･。

そして、サプライズ！ご利用者代表として花束を贈呈したS.I様と、慕井湖様のピアノ共演が実現しまし

た。

平成25年度からスタートした身障センターのつどい事業は、26年度もご利用者が楽しい時間を共有で

き、生きがいを感じることができる内容を計画していきます。ぜひご参加ください。

写真左上：慕井湖・ストヤーノフ様と寄贈されたグランドピアノ

写真左下：集合写真

写真右：ご利用者代表のS.I様と
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社会参加　平成26年度春季遠方外出 長野県中野市方面

○開催日時

2014年4月25日

○開催場所

長野県中野市

今年も遠方外出の季節がやってきました。昨年に引き続き、ご利用者の大好きな桜鑑賞のできる、長

野県中野市へ。お天気にも恵まれ、青空の下、満開の桜を堪能することができました。写真教室の皆

さんはどんな写真を撮られたのでしょう？次の作品展が楽しみです。

そして、伝統ある土人形の絵付け体験を行いました。個性あふれる世界に一つの作品となり、ご利用

者の良い思い出になったことと思います。

写真左：桜のもとで集合写真

写真右：カワイイ招き猫ができました

学習活動　写真教室第一回写真コンテスト開催

○開催日時

2014年3月

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

写真教室初の試みで、第一回写真コンテストを開催しました。一年の締めくくりとして、また写真教室

の活性化及び発表の場として、8名の参加者が一年間撮りためた自慢の作品の中から一点を出品し
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ました。センターご利用者、小坂写真教室講師、センター職員の総勢約50名が審査員となり、金賞他7

賞が決定し、3月14日に表彰式が行われました。 来年も開催予定ですので、皆さん参加してみません

か！

写真：入賞者

第2回評議員会・第3回理事会を開催いたしました

○開催日時

2014年11月18日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘　集会室

第2回評議員会・第3回理事会を開催いたしました。

給与規程等の改正や各事業の予算補正を行いました。

平成26年度第1回評議員会・第2回理事会を開催しました

○開催日時

2014年5月27日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘　集会室

平成25年度の事業報告・決算報告を審議いたしました。

平成25年度は大過なく、順調に事業展開してきましたが、コスト削減など課題は山積しており、今後と

も気を引き締めて事業運営を行っていきます。
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平成26年度第1回理事会が行われました

○開催日時

2014年5月4日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘　集会室

平成26年度第1回目の理事会が行われました。

理事長の互選に続いて、常務理事、職務代理、第三者委員の指名が行われました。

3月評議員会・理事会が開催されました

○開催日時

2014年3月25日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘　集会室

各事業所の事業計画、資金収支予算を審議する評議員会・理事会が開催されました。

様式の統一等会議の進行を工夫しながら、円滑な審議に取り組みました。

消費税率改定等の課題を含めて、平成26年度の事業実施について、活発な意見が交わされました。
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