
妻有祭を実施いたしました

○開催日時

2015年10月31日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘

毎年恒例の妻有荘文化祭「妻有祭」が盛大に行われました。

今年は法人創立60周年記念行事として、どのイベントも今までにないような活気に満ちた内容で、地

域の皆さんや入居利用者に喜んでいただきました。

ふるさと体験さあくる「世界の洋らん展」

○開催日時

2016年2月18、24日

○開催場所

阿賀野市　安田フラワーガーデン

2日間で延べ62名の方々とともに、安田フラワーガーデンの「世界の洋らん展」に行って来ました。会

場に入ったと同時に洋らんの香りに出迎えられて感動し、たくさんの種類の洋らんを鑑賞できて満ち

足りた一日でした。また安田ヨーグルトの工場見学では、その日の行程の半日は製造、半日は消毒、

殺菌作業に費やすとの説明を受けて、徹底した管理体制は日頃の私たちにもよい教訓だったと感じま

した。
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平成園利用者新年会

○開催日時

2016年2月7日

○開催場所

平成園

2月7日「平成園利用者新年会」を総勢72名の皆さんで開催しました。笑いヨガ講師の水落さんをお招

きして「わっはっは」と大声をあげてお腹の体操をしました。「笑う門には福来たる」です。

美味しい食事とお酒もたくさんいただき、カラオケ、豆まきとあっという間に過ぎ去った2時間30分でし

た。

ポールウオーキングさあくる

○開催日時

2015年12月18日

○開催場所

総合体育館

「ポールウオーキングさあくる」は冬になっても張り切っています。

12月から3月までは、総合体育館で講師を招いての実施です。ポールを持つと背筋が伸びて姿勢がよ

くなることを実感しました。寒い中でしたが、お互いの歩き方を見ながら前をまっすぐ見て歩き、気持ち
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のよいウオーキングでした。

平成園利用者忘年会

○開催日時

2015年12月6日

○開催場所

平成園

例年になく暖かい年末です。総勢57名の方々で、忘年会が賑やかに行われました。

地元みさわ会さんからボランティアで踊りを5曲披露していただいたあとは、恒例のカラオケ、大抽選を

行いました。更に今年はお楽しみゲームということで、缶コーヒーの積上げゲームに挑んでいただき、

楽しいひとときがあっという間に過ぎ去りました。新しい年が穏やかに迎えられることと思います。

生きがいデイサービス「ミニ運動会」

○開催日時

2015年11月2～6日

○開催場所

平成園1階　ゲートボール場

お昼寝後に毎年恒例のミニ運動会を行いました。

大玉ころがしに仮装、あめ玉探し、パン食い競争などなど、多くの種目にチャレンジしました。ご利用者
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から「平成園に来るといろいろな事ができて楽しい」などの声をいただき、童心にかえったような笑顔

満載の一日でした。

ポールウオーキングさあくる「飯山なべくら高原」

○開催日時

2015年9月27日

○開催場所

長野県飯山市なべくら高原

総勢27名の方々と一緒にポールウオーキングに行って来ました。まず準備体操をしたあと、茶屋池周

回コース1.1kmからブナ林コース0.8km、合計2.0kmを、ゆっくりとポールを持って歩き、森林のもつ癒し

効果を体験してきました。

途中、たくさんの山葡萄やきのこに目を奪われたり、周りの風景に感動したり、お昼にはおにぎりをほ

おばったり、また帰りには道の駅でくだものを買ったりと、楽しい一日を満喫しました。

デイサービスバスハイク「見玉不動尊」

○開催日時

2015年9月2～8日

○開催場所

津南町秋成
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秋山郷の入口、見玉にある天台宗のお寺「見玉不動尊」に行って来ました。

大黒殿の上には六地蔵とボケ除け地蔵及びお願い地蔵があり、本尊不動明王は眼病に特に霊験が

あるといわれています。境内には七段の滝があり、真夏でも暑さを感じません。

気をつけながら石段を上がりお賽銭をあげてお祈りしたあとは、持参したおやつとお茶をいただいて

帰って来ました。

ふるさと体験さあくる「迦葉山弥勒寺・たんばらラベンダーパーク」

○開催日時

2015年7月22、24、28日

○開催場所

群馬県沼田市上発地町

「ふるさと体験さあくる」で沼田に行ってきました。

迦葉山弥勒寺は、江戸時代に徳川初代将軍の祈願所として、御朱印百石、十万石の格式を許された

由緒ある寺です。日本一の天狗面が安置されていてその大きさに圧倒されて来ました。また、標高

1,330ｍにある「たんばらラベンダーパーク」では夏用リフトに乗って関東最大級5万株のラベンダーを

鑑賞しました。リフトの乗り降りの際は、係りの方が充分な気配りをしてくださって、参加者の皆さんは

爽やかな風に吹かれてラベンダーの香りを楽しむことができました。

生きがいデイサービス　七夕飾り

○開催日時
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2015年6月22～26日

○開催場所

デイサービス室

6月22日（月）～26日（金）　生きがいデイサービスご利用者で七夕飾りを作成しました。星やちょうち

ん、笹の葉など様々な飾りができ、短冊にも願いを書きました。

字が書けないとおっしゃりながらも、「いつまでも健康でいられますように」「笑って暮らせますように」

「ずっと平成園に来られますように」等々いろんな願いで溢れました。

ポールウオーキングさあくる

○開催日時

2015年5月23日

○開催場所

妙高笹ヶ峰高原　夢見平

好天に恵まれた中、総勢27名の方々でポールウオーキングを楽しみました。

標高1,300ｍの妙高市笹ヶ峰高原には、まだいたるところに雪があって残雪を踏みしめながら歩き、ミ

ズバショウやかたくりの花に出あうと立ち止まって感動したり記念写真を撮ったり・・・。あっという間に

過ぎ去った4ｋｍ・2時間の道のりは、さわやかな汗をながした一日でした。

皆さんもポールウオーキングをして自然を満喫しながら健康増進につとめませんか。

市内在住の60歳以上の方はどなたでも参加できます。

ふるさと体験さあくる「ノルンみなかみフラワーガーデン」

○開催日時

2015年5月5日、12日

○開催場所
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群馬県利根郡みなかみ町寺間

「ふるさと体験さあくる5月」は、「ノルンみなかみフラワーガーデン」に行って来ました。

水上スキー場一面に水仙とチューリップの花が咲き誇っていて思わず感嘆の声が洩れました。

観光リフトに乗って下は水仙の花、はるかかなたには谷川岳の絶景を堪能してきました。午後からは

「月夜野びーどろパーク」でガラス工芸品を見たあと、太助ドライブインでおいしい太助饅頭を試食した

りお土産に買ったりの楽しい1日を過ごしてきました。

第3回卓球大会

○開催日時

2015年4月1日

○開催場所

平成園

毎週水曜日に卓球さあくるがあります。馬場集落・水沢集落の方が集まって身体を動かしています。

今年で3回目になる卓球大会は10名の参加者でした。1位から5位の賞品及びブービー賞をめざして和

気あいあいと楽しい卓球大会でした。

牛乳パックの椅子づくり

○開催日時

2015年3月16日

○開催場所

平成園
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牛乳パックのエコということで、春先にお知らせしたところ16名の方々が集まってくださいました。皆さ

んそれぞれ牛乳の空きパックを持参して、はさみで切って、ガムテープで形をつくり、布を張って素敵な

椅子ができあがりました。

第15回　三施設合同文化祭（みつば祭）

○開催日時

2015年10月17日

○開催場所

なごみの家、十日町市身体障がい者福祉センター、エンゼル妻有

去る10月17日、隣接するなごみの家、十日町市身体障がい者福祉センター、エンゼル妻有による合

同文化祭を開催しました。

天候に恵まれ、大勢の地域の皆さんからご来場いただきました。三施設それぞれのご利用者から作

品の展示や、ステージ演芸を発表していただき、このみつば祭の目的である地域との交流、施設の活

動を知っていただくということが達成できたように思います。 エンゼル妻有では、今年もステージ発表

でご利用者から事業所での取り組み内容を発表していただきました。自分の体験を大勢の前で話す

事はとても勇気がいることですが、聞いた人が励まされ、発表をした本人も自信に繋がる良い機会に

なったと思います。
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グループ活動で「スポーツレクレーション」しました！

○開催日時

2016年2月12日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

2月12日（金）に支援センター「活動室」にてスポーツレクリエーション“吹き矢”をしました。ボランティア

講師をお迎えし、吹き矢の楽しさを教えてもらいました。

今年も盛り上がった新年会！

○開催日時

2016年1月8日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

平成28年1月8日（金）に当センターの新年会を開催しました。ホットプレートでお餅を焼いて、雑煮・あ

んこ・チーズで美味しくいただきました。

食後に、ご利用者が作ったキティーちゃんの福笑いをしました。いろんな顔のキティーちゃんができ、

みんなで大爆笑しました。

大掃除をしてきれいになりました！

○開催日時

2015年12月28日
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○開催場所

支援センターエンゼル妻有

12月28日（月）に、毎年恒例の大掃除を行いました。ご利用者と職員で各部屋を分担し、1年の汚れを

落とし、整理整頓しました。

頑張った後は茶話会を開催し、1年間をねぎらいました。

「2015 エンゼル祭」大盛会で終了！

○開催日時

2015年11月22日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

11月22日（日）、恒例の支援センターエンゼル妻有文化祭「エンゼル祭」を開催しました。

午前は、市内の福祉施設の授産品の販売・自主グループ活動「いーもン喰おう会」による焼いも販売

や弁当・パン販売等を行いました。午後からは、ご利用者企画による絵本の読み聞かせや、生バンド

演奏によるご利用者の歌と大抽選会を行い、大盛況の内に終了しました。

センター行事　日帰りバスツアーinマリンピア日本海

○開催日時

2015年10月2日

○開催場所

マリンピア日本海

10月2日（金）に日帰りバスツアーでマリンピア日本海に行ってきました。ご利用者15名、ボランティア5

名、職員4名で行ってきました。

初めて水族館に行った人、久しぶりに行った人がいて、たくさんの魚やイルカショー等を見て、楽しんで

きました。
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9月のグループ活動 “大地の芸術祭鑑賞”

○開催日時

2015年9月14日

○開催場所

松代農舞台

9月14日（月）、松代農舞台において「大地の芸術祭鑑賞」を行いました。

初めて芸術作品に触れた方や、既にパスポートを持ち色々な場所に作品鑑賞に行っている方など

様々でしたが、芸術の秋にふさわしい活動ができました。

バーベキュー大会を開催！

○開催日時

2015年8月19日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

8月19日（水）に当センター駐車場で「バーベキュー大会」を開催しました。天気が良くバーベキュー日

和でした。

それぞれ鉄板を囲み楽しく焼きながら、お肉・野菜・おにぎりを食べました。

「お腹いっぱい」といいながらも「甘いものは別バラ？」・・・。
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日帰りキャンプに行ってきました！

○開催日時

2015年7月23日

○開催場所

ニューグリーンピア津南

7月23日（木）に日帰りキャンプでニューグリーンピア津南に行ってきました。天気は、雨で残念でした

が、屋根つきのキャンプ場を借りて、美味しいお肉・焼きそばをお腹いっぱい食べてきました。

今年もサツマイモを作ります！

○開催日時

2015年6月10日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘

6月10日（水）自主グループ活動「いーもン喰おう会」でサツマイモの苗植えをしました。

今年も秋に予定している文化祭（エンゼル祭）に焼きイモを販売する予定です。
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グリーンカーテンに挑戦します！

○開催日時

2015年5月28日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

今年の夏を少しでも快適に過ごそうと、グリーンカーテンに挑戦します。5月28日（木）にゴーヤの苗を

プランターに植えました。

夏には、グリーンカーテンで涼しく過ごし、美味しいゴーヤを食べれるのが楽しみです。

お花見ツアー行ってきました！

○開催日時

2015年4月28日

○開催場所

国営越後丘陵公園

4月28日（火）に国営越後丘陵公園の「チューリップ祭り」に行ってきました。

天気がよくお花見ツアー日和でした。きれいなチューリップを見て美味しいお弁当を食べて、ゆっくりと

過ごしてきました。

帰りに、近くの「新潟県立歴史博物館」を見学し、研修を兼ねたお花見ツアーとして、有意義な1日とな

りました。
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ボランティア育成講座「フォローアップ研修会」を開催！

○開催日時

2015年3月4日

○開催場所

支援センターエンゼル妻有

去る、3月4日（水）支援センターエンゼル妻有にて、フォローアップ研修会を開催し、第1部、机上研修

会終了後は、第2部ボランティア実習として、ご利用者と昼食（マーボー丼）を食べました。

ご利用者とボランティアさんが会話をしながらご飯を食べ、楽しい一時を過ごしました。

季節の創作活動

○開催日時

2016年2月8日～3月3日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

今年の「カレンダー」は、三角形の卓上タイプ。裏に季節の写真を貼り、自分でイラストを描いたりして、

オリジナルカレンダーの出来あがりです！

「ひな祭り創作」は、かわいい壁掛け。いかがでしょうか？
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社会参加活動

○開催日時

2016年2月17～21日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

「雪を友とし、雪を楽しむ」…十日町地域の冬の最大のイベントに身障センターも積極的に参加！今年

は小雪で雪がない！！なんとか雪を集め、作りました。暗くなると、あたたかな灯がともり、とてもきれ

いでした。

冬季交流会（つどい）

○開催日時

2016年1月29日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

1月29日（金）、27年度最後の交流会（つどい）を開催しました。

今回は演芸ボランティアに「詩吟全国大会独吟の部」優勝の長津様と「NHKのど自慢十日町大会」

チャンピオンの小宮山様からお出でいただき、すばらしいステージをみせていただきました。
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写真教室撮影会開催

○開催日時

2015年12月11日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

身障センターでは、毎月第2、4金曜日に写真教室を行っています。

今回は、かわいい赤ちゃんをモデルに、和やかな雰囲気の中、カメラのシャッターを懸命に押していま

した。

クリスマス・忘年会開催

○開催日時

2015年12月8日

○開催場所

あてま高原リゾート　ベルナティオ

平成27年12月8日（火）、ご利用者間の交流を目的とし、季節の行事を楽しみ心身共に元気になって

いただくために「クリスマス・忘年会」を開催しました。
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平成27年度　全国・県美術展に出展！

当センターでは、創作活動を通じた社会交流を推進すると共に、障がいを持った方々の生きがいに資

する目的を持って活動しています。

今年も全国・県主催の美術展に多数の皆さんが応募され、たくさんの素晴らしい賞をいただきました！

○美術展

第34回　全国肢体不自由児・者の美術展、デジタル写真展

○開催日時

2015年12月16～19日

○開催場所

東京芸術劇場　ギャラリー1

【書道部門】

　　努力賞　　三輪 彰信 様　　「はなよめ」

【絵画部門】

　　優秀賞　　小柳 静枝 様　　「強くなれ」

　　佳作賞　　中島 光子 様　　「朝の笑顔」

　　努力賞　　小川 敏夫 様　　「楽」

【デジタル写真部門】

　　金賞　　野上 忠義 様　　「元気だぜの」

　　銀賞　　竹内 ハル 様　　「空に稲穂舞う」

　　銀賞　　福島 クニ江 様　　「木漏れ日の参道」

　　銀賞　　村山 千枝子 様　　「チィばぁまってて（グーグルで…）」

　　銅賞　　金沢 弘一 様　　「我慢地蔵」

○美術展

第14回　新潟県障害者芸術文化祭

○開催日時

2015年11月8～15日

○開催場所

新潟ふれ愛プラザ

【写真部門】

　　県知事賞　　五十嵐 勝一 様　　「レーシングカー 宙を走る」

【書道部門】

　　審査員特別賞　　三輪 彰信 様　　「まんげつ」

【工芸部門】

　　実行委員長賞　　峯岸 イチ 様　　「花のじゅうたんに乗って空を飛べたらいいな」
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つどい事業　ミニ運動会

○開催日時

2015年10月30日

○開催場所

平成園ゲートボール場

今回、平成園をお借りして、第1回ミニ運動会を行いました。初めての試みのため、どうなることやら…

でしたが、借り物競争、車イスリレーなど、自然と熱が入り、皆さんの素晴らしい底力を垣間見る事が

できました。

平成27年度　写真教室秋季遠方外出　弥彦方面

○開催日時

2015年10月9日

○開催場所

西蒲原郡弥彦村弥彦

写真教室に参加のご利用者で、弥彦に出掛けてきました。新潟出身の写真家、天野尚写真展が開催

されており、大きなパネルに写された繊細な風景や、迫力のある天然杉などの作品は、本当に素晴ら

しく圧巻でありました。また、弥彦神社を参拝したり、寺泊で買い物をし、有意義な一日となりました。

ふれあいクラブ秋の遠方外出

○開催日時

2015年9月27日

○開催場所

湯沢高原アルプの里

ふれあいクラブ恒例の秋の遠方外出で、ロープウェーに乗りアルプの里へ行ってきました。景色と空

気がとてもきれいで癒しのおでかけとなりました。
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創作活動　生け花

○開催日時

2015年9月1日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

身体障がい者福祉センターでは、年間を通して様々な創作活動を行っています。9月は生け花創作を

行いました。花を生け、情操を豊かにすることを目的としています。皆さんが自由に楽しみながら生け

ることができました。

つどい事業

○開催日時

2015年8月28日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

ご利用者からの要望もあり、関谷センター長による「災害時の防災講話」を行いました。実際に起きた

震災を例に自然災害の怖さを再確認すると共に非常持ち出し品や避難所の確認をしました。また、

「遠くの親戚より近くの他人」というように、近隣が互いに助け合って地域を守ることが大事である・・・

という話に深く頷くご利用者でした。

ひまわりの会　納涼会・大地の芸術祭作品めぐり
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○開催日時

2015年8月21日

○開催場所

土市、中里方面

平成27年4月より地域活動支援センター（Ⅱ型）事業として、当センターで活動しています。まだ少人数

ですが、機能訓練や外出などをして楽しんでいます。

夏季交流会（つどい）

○開催日時

2015年7月31日

○開催場所

二葉家

平成27年7月31日（金）、ご利用者間の交流を目的として、利用日の違う人とも顔を会わせて楽しく過

ごし、暑い夏を乗り切っていただきたく、夏季交流会を開催いたしました。

午前の部では、ご利用者によるのど自慢大会。午後の部では、志樹乃会（日本舞踊）様、馬場小学校

リコーダー部様、橙彩（よさこい）様による盛りだくさんの演芸で楽しみました。
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十日町市身体障がい者福祉センター第5回ふれあい作品展開催

○開催日時

2015年6月14日～21日

○開催場所

十日町情報館

6月14日から22日まで十日町情報館において、「十日町市身体障がい者福祉センター第5回ふれあい

作品展」を開催しました。

毎年、この作品展を開催することにより、市民の皆様に当センターの活動を知っていただき、障害福祉

への理解を促進し、ご利用者の生きがい、励みに繋げられたらと考えております。

来場してくださった方から、たくさんの温かいメッセージをいただきましたので紹介します。

つどい事業

○開催日時

2015年5月29日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

年間を通して、5月、7月、10月、1月の第5金曜日に演芸やカラオケ等を取り入れた『つどい』事業を

行っています。障がいを持たれる皆さんの憩いの場として開設されました。

今回、前半は「森の保育園園児」様。かわいい踊りを披露され、後半は「トリオ193」様。素敵な歌声と

演奏で楽しまれました。
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社会参加　春季遠方外出（写真教室同時開催）

○開催日時

2015年4月24日

○開催場所

長野県須坂市（臥竜公園、民俗人形博物館他）

社会参加、ご利用者間の交流を目的とし、また写真教室同時開催で長野県須坂市に出かけてきまし

た。遠距離にもかかわらず、大勢の方が参加されました。晴天続きで、残念ながら葉桜でしたが、当日

も良い天候に恵まれ最高の1日となりました。

利用者主催お楽しみ会（つどい）開催

○開催日時

2015年3月13日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

今回、初の試みで利用者主催お楽しみ会として、「江村センター長お別れ会」が開催され、たくさんの

方が参加しました。漫才やカラオケをして楽しく過ごした後は、皆さんからひと言ずつメッセージを送り、

心温まる会となりました。
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写真教室第二回写真コンテスト開催

○開催日時

2015年3月13日

○開催場所

十日町市身体障がい者福祉センター

写真教室に参加している7名の方と、職員1名が、「これぞ！」という作品一点を出品！審査員はセン

ターご利用者、小坂写真教室講師、センター職員です。

今回は、江村センター長モデルの「満顔の笑み」に半数以上の票が入り、金賞に輝きました。

JKAから車両の補助をいただきました。

○開催日時

2015年9月16日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘

デイサービスセンターつまりの里送迎車両の購入にあたり、公益財団法人JKAのオートレース補助事

業から補助金をいただきました。

これまでの送迎車両は、導入から10年を経過し、車体やリフトなどが老朽化してご利用者送迎の安全

性に不安を生じていました。今回、新しい車両が導入されることで、ご利用者に快適に乗車してもら

え、かつバックモニターなど運転操作を補助する機能もついて、より安全性の高い送迎が可能となりま

した。
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第2回評議員会・理事会の開催について

○開催日時

2015年9月15日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘　集会室

9月15日に、評議員会・理事会が行われました。

今回の議題は、給与規程をはじめとした規程改正と各拠点の補正予算でした。

法人本部機能の充実を行うとともに、給与システムを変更してメリハリのある法人運営を図っていく内

容を協議しました。

難しい議題でしたが、途中で笑いが出るなど和やかな雰囲気で会議が進みました。

平成27年度第1回役員会の開催

○開催日時

2015年5月27日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘　集会室

今年度第1回の役員会が開催されました。

新規事業の立ち上げに関わる議案に加え、法人組織の骨組みに関わる規程の制定等各種規程改正

が行われました。

また、平成26年度の事業報告・決算報告も行われ、無事1年間を締めくくることができました。
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平成26年度第3回評議員会、第4回理事会が開催されました

○開催日時

2015年3月25日

○開催場所

養護老人ホーム妻有荘　集会室

平成26年度最後の役員会が行われました。

役員人事や各種規程の改正の他、平成27年度の事業計画および収支予算について協議されまし

た。

報酬削減など厳しい財政状況が見込まれるため、その対応に向けて真剣な議論が交わされました。
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