
 

  

 

                                               

 

                                     

                 平成 27 年 8 月 20 日 

                           十日町市身体障がい者福祉センター  

 

（今回の題字は江村克巳さんです） 

  平成 27 年度、新しく関谷センター長、貴田主任が就任し新体制でスタートしています。 

今年度もセンターご利用者の明るく活発な活動などを紹介していきます！！  

 

新センター長  就任のごあいさつ 

このたび、江村センター長の後任として「十日町市身体障がい者福祉センター」 

センター長を拝命いたしました。 

センター長として携わることの責任の重みを痛感しております。 

多くの皆様のご指導、ご支援を支えに、微力ではございますが全力を尽くしてまいりたいと考え

ております。 

当センターは、障がいをお持ちの方々が気軽に利用でき、機能訓練を始め、各学習活動（書道・

絵画・手芸・写真・折り紙等）の公民館的立場にあるべきと考えております。 

利用者の皆さんが「安心して生活できる・充実した活動ができる場」のさらなる実現を目指して、

職員一同一層の研鑽と努力を重ねてまいります。今後も引続き、皆様のご協力、ご厚情を賜りま

すようよろしくお願い申し上げます。 

センター長  関谷 嘉聖 

 

相談員兼主任指導員  ごあいさつ   

今年の４月から妻有荘より十日町市身体障がい者福祉センターに移動しました 

貴田裕介と申します。昨年度まで高齢者福祉の施設に勤めていましたが、障がい 

者福祉の仕事は初めてで日々勉強の毎日です。勤務して数ヵ月たちますが利用者様、センター職

員をはじめ、様々な方から温かいお気持ちをいただき自身の活力にしています。力不足でござい

ますが、皆様と一緒に楽しい時間を過ごしていけたらなと思っています。これからも何卒お願い

いたします。  

                           

  春季遠方外出で長野県に行ってきました 

 4 月 24 日、須坂市の臥竜公園・動物園、世界の民俗人形 

博物館・須坂版画美術館・歴史的建物園に総勢 43 名で出か 

けました。残念ながら桜は葉桜でしたが、動物たちに癒され、 

日本最大級の雛人形、五月人形に圧倒されました。 

 6 月 9 日には飯山市を訪れ、開業したばかりの北陸新幹線 

飯山駅で、はくたかを目の前で見学。高橋まゆみ人形館では、 

心温まる人形たちに幸せを感じる旅となりました。 



 

   

平成 26 年 3 月に主任指導員宮澤寿子さんが老人デイサービスセンターつまりの里へ、平成 27

年 5 月に看護師小川利子さんが十日町南地域包括支援センターへ異動されました。 

 
平成 27 年 4 月より、老人デイサービスセンターつまりの里に勤務させていただいて 

  います。3 月まで、身障センターに約 7 年間勤務させたいただき、利用者様、関係者の 

皆様には大変お世話になり、有難うございました。 

時折、利用者様の活き活きと活動されている様子を聞かせていただき、私自身も皆様 

の頑張りに励まされています。 

皆様とお会いできましたこと、そして、教えていただいた数々のことは、人生の貴重 

な経験として、今後に活かして行きたいと思います。 

これからも、身障センターの皆様がお元気でご活躍されますことをお祈りしておりま 

す。本当に有難うございました。 

老人デイサービスセンターつまりの里  

宮澤 寿子 

 

     

 

身障センターで昨年の 11 月から 5 月までの約 6 ヶ月間お世話になりました。病院勤務 

とは違い、朝の仕事がまず利用者のみなさんのお迎えだったのがとても新鮮でした。障が 

いがあっても利用者のみなさんが自分でできる事は自分でやりながら、生き生きと書道や 

絵画、手芸、写真、折り紙に取り組んでおり、それも新潟県や全国ですばらしい賞をいた 

だいていることにとてもびっくりしました。 

   利用者のみなさんとつどい事業で一緒に歌をうたったり、キナーレやベルナティオに食 

  事に行ったり、写真教室や遠方外出でいろいろな場所に行った事がとても楽しい思い出に 

なりました。職員としてではなく、利用者のひとりのような感覚で勤務していたように思 

います。他の職員に比べ気の利かないところや至らない所も多々あり、ご迷惑をおかけす 

る事も多かったでしょう。みなさんの寛大な気持ちとやさしい笑顔に助けられて日々、過 

ごせていたと思っております。本当にありがとうございました。 

   また、包括支援センターでの新しい仕事が始まっていますが、時間を見つけてみなさん 

  の元気なお顔と素敵な作品を拝見しに身障センターに寄らせていただきたいと思っており 

ます。その時は、ぜひお声を掛けて下さい。         

十日町南地域包括支援センター 

小川 利子 

 

魚沼市に行ってきました 

5 月 17 日に、日曜日ご利用のふれあいクラブ 13 名の皆さんで、 

目黒邸、西福寺開山堂の見学に出かけました。魚沼市の歴史に触れ 

る貴重な体験となりました。道の駅・いりひろせの湖上レストラン 

鏡ヶ池で、絶景を見ながらの昼食は格別でした。      
(目黒邸前で) 

 



 

 

柏崎で、おい

しい物食べ

たよ～!! 

 

日々の活動を作品展に 

 
 十日町市身体障がい者福祉センターふれあい作品展も回を重ね、今年で第 5回目となりました。 

平成 27 年 6 月 14 日(日)から 6 月 21 日(日)まで十日町情報館に於いて書道、絵画、手芸、写真、

折り紙、それぞれの教室に通う方々の作品 72点が展示されました。作者の皆さんが全身で感じて、

想像を膨らませ、自分の精一杯の力、想いを作品にこめました。どの作品を観ても、日々精一杯

生きているのだろうかと、自分に問いかけられている気がしました。 

                           ご意見・ご感想ノートより 

 

★子育てに疲れ、ぶらぶらしていてふと立ち寄りました。

あの子のためにと思いながら求めすぎているのかな・・・ 

ありのまま、そのままで十分素晴らしい。作品を観ている

と、そういう思いがしてきました。うちに帰ったら、いっぱい

笑顔で抱きしめてあげたいです。 

 

   ★こうしてみなさんの作品を見るたびに、肩の力が抜けて 

心がじんわりと温かくなってくるのです。 

                    

★これからも自分の心で感じた事を大切に、いろんな人に

伝えていって欲しいと思います。      

 

会場に足を運んで下さった大勢のみなさん、本当にありがとうございました。 
 

 

 

「ひまわりの会」センターで活動しています 

 

 平成 27 年 4 月より地域活動支援センター(Ⅱ型)事業として、 

第１及び第３金曜日に、当センターで活動している会です。 

脳卒中などの病気やけが等で心身に障がいがある方が、日常 

生活をより良く過ごすために心身機能の回復・維持を図るこ 

とを目的として、主に学習と教養娯楽活動、機能訓練、社会 

適応訓練等を行っています。                      (遠方外出で柏崎へ)                   

 

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方なら、どなたでも 

ご利用いただけます。お気軽に十日町市身体障がい者福祉センターまでご相談下さい。 



 

 

 

 7 月 31 日(金)、毎年恒例行事の夏季交流会(つどい)を今回初めて、センターではなく土市の二葉

家様で開催しました。広々とした会場で開放的な雰囲気で行われ、45 名の参加者はいつもとは違

った交流会に大満足の様子でした。たくさん笑って連日続いた暑さを吹き飛ばしました。 

 

 

          プログラム 

午前の部   参加者による のど自慢大会 

   午後の部   演芸ボランティアの皆様による  

ステージ演芸  

            ○志樹乃
し き の

会様(日本舞踊) 

            ○馬場小学校リコーダー部様 

            ○橙
と

彩
いろ

様(よさこい踊り) 

 
                           ♪東京のバスガール♪  

みなさんご一緒に！ 

                             ～のど自慢大会のひとコマ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芳
よし

柳 流
やなぎりゅう

名取、芳
よし

柳
やなぎ

芳
よし

寿
ひさ

こと内山ヨリ先生指導 

の志樹乃会様による華やかな舞に感動でした。 

  馬場小学校リコーダー部 22 名のみなさん 

                         元気いっぱいの演奏をありがとう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～よさこいの橙彩様～                初の試みは大成功に終わりました。 

パワー1,000％会場が一気にお祭りムードに！！           ふれあい 19号制作 水落 

初 


