
 

 

 

 

                                     新年あけましておめでとうございます。 

今年も、職員一丸となって皆様に楽しんでいただき親し

みのある平成園をめざして頑張ります。どうぞ宜しくお願

いいたします。 

平成園食堂のスペースに健康器具が揃いました。マッ

サージ器に健康器具バイク、9000 ボルトの電圧の入る

ヘルストロン、そしてランニングマシーン、１階には卓球

台などなど。足腰を鍛えて健康寿命を延ばし、充実した

楽しい日々を過ごしましょう。 

    

                 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

         

                       

        

 

 

 

 

                

                                    

                        

                                   

     

 

 

 

平成２８年 2 月 1 日 ２３号 

十日町市老人福祉センター平成園

TEL758-3924 

平成園の老人福祉センター事業には、市内在住の６０歳以上の方はどなたでも参加できます。新た

な友人知人の輪を広げるチャンスです。興味のある方は平成園にご連絡下さい。送迎もしています。 

【ふるさと体験さあくる】 

【趣味のさあくる】 【ポールウオーキングさあくる】  
５月に妙高笹ヶ峰牧場に行ってきまし

た。さわやかな風が肌にここちよく、お

昼のおにぎりが最高でした。 

ふるさと体験さあくるは、近隣の史跡、神社仏閣景勝地など様々な場所を訪れ、いろいろな方々と対人交流を図って喜

びや感動を得たり学びの場を提供するさあくるです。どんどん外に出かけ見識を広げましょう。 

悠久山桜まつり 

ノルン水上フラワーガーデン 目黒邸 

月に一度料理教室とボウリングを始めました。大勢で料理をしたあとの試食会が

楽しいです。冬場に身体を動かすことを目的にボウリングを始めたところ、意外と

運動量が多いことが分かりました。毎回笑い声と歓声でとっても賑やかです。 

 



十日町市高齢者生きがい活動支援通所事業 

 生きがい対応型デイサービス  
 

平成園では、介護保険を申請されていない６５歳以上の方を対象にデイサービスを行っています。 

デイサービスの部屋の中では、毎日和やかな笑いに包まれて皆さんが生きいきと楽しそうです。２ヶ月に１

回のバスツアーのほか、季節に応じた様々な行事があります。一度平成園に見学に来てみませんか。 

                        

        

               

 

 

 

 

 

 

     

 

 

                  

                                       

 

                           

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 
５月の節句には兜の飾り、新年度のカレンダー、１月はちんころなど作品作り

を楽しんでいます。手先を動かして脳を刺激すると会話もはずみます。 

水沢南部保育園の園児が年に５回ボランティアに来て下さいます。踊りを

見せてくれたり、一緒に遊んだり、肩たたきもしてくれて嬉しいです。 

●●作品づくり ●● 

●● ゲートボール ●● 

午後のお茶の時間にたこ焼きを作ってみました。皆さんで楽しみな

がらたこ焼きをひっくり返して、たくさんいただきました。 

●● バスハイク ●● 

●● 保育園児との交流会 ●●

●● ミニクッキング●● 

１階のゲートボール場で時々ゲートボールを

します。身体を動かすと気持ちがいいです。 

う～ん。気持ちいい。 

９月に津南の見玉不動尊に行って来ました。清水が

７つの滝となって流れ落ちていて暑さを忘れました。 

●●バスツアー ●● 

５月に長岡丘陵公園に行ってバラの香り

を満喫したあと、山古志で美味しいお昼

をいただきアルパカにあってきました。 

そろそろいいでしょうかね。 


