
 

 

 

 

 

 

今年も残すところ、あと1 ヶ月となりました。 

 今年のクリスマス会は、いつもの昼食会に加えて開催しますが、12 月いっぱいで退職

される職員「本山喜子さん」の送別会を併せて開催します。 

クリスマス会では、おいしいケーキとビンゴゲームを予定していま

すので、大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 

 

■日  時  1２月１９日（金）午前11 時開始 
■参 加 費  ８００円 ※下記プレゼント代を除きます。 
■申込締切  12 月 16 日（火）   

        

 

  

 

 

「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」  情報誌 

支援だより 
１２月号 

平成２６年１１月２７日発行 （№１５７） 

“クリスマス会”開催！ 

参加希望の方は、プレゼントを 1 個 
（100 円程度）を準備し、申込締切日まで
に、センターにお届け願います。 
※プレゼントを忘れた場合、ビンゴゲームに参加できないことがあります。 

 

先日の「グループミーティング」で皆さんと話し合い、今月のグループ活動は 

『市役所の食堂に行こう！』に決定！！ 

近くにあってもなかなか行く機会
き か い

のない「市役所の食堂」に行くことなりました。 

行き帰りは、寒いですがゆっくりと歩いていきたいと思います。 

 みなさんの参加をお待ちしています。 

●期  日 １２月１２日（金） 午前１１時３０分ごろセンター出発 

●申込締切 １２月 ９日（火） 

※昼食代は個人負担となります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   『年末大掃除』にご協力下さい！ 
 

１２月２６日（金）午後１：３０～ 
 

今年１年の汚れをきれいにして、新たな年を迎えましょう。皆さまのご
協力お願いします！ 

 

※大掃除終了後、忘年会（茶話会）を予定しています。 
≪参加自由≫ 

 

次回のグループミーティングは、１２月１５日（月）午前１１:００より

開催します。 

このミーティングで『１月のグループ活動』を決めますので、たくさんの

意見を出し合い、楽しいグループ活動を計画しましょう。 

大勢の参加をお待ちしています！！ 

 

12月グループ活動 



 

 

 

 

■年末年始の休日等について 

１２/２７（土） １２/２８（日） １２/２９（月） １２/３０（火） １２/３１（水）

開所：午前９時 

閉所：午後４時 

（職員２人勤務） 

 

閉所日 
開所：午前９時 

閉所：午後４時 

（職員２人勤務） 

開所：午前９時

閉所：午後４時

（職員２人勤務） 

 

閉所日 

 

１/１（木） １/２（金） １/３（土） １/４（日） １/５（月） 

 

閉所日 

 

閉所日 

 

閉所日 

 

閉所日 

≪通常利用≫ 

開所：午前９時 

閉所：午後５時 

 

 

■歯科健診を実施します！ 
当センターを登録している人を対象に無料の歯科健診を実施します。 

受診は希望者のみですが、自分の歯を守るためにぜひ受診しましょう！ 

 

■期 日 １２月１０日（水）午前１０時～ 

※開始5 分前には集まってください 

 

■申込締切 １２月５日（金） 

         ※参加希望の方は、活動室に置いてある「参加希望名簿」に

名前を書いて下さい。電話での申し込みも可能です。 

■内 容   ★歯科医師による健診 

★歯科衛生士による歯みがき指導 

 

 

■新年会について 
■期  日  平成27 年１月９日（金） 

■申込締切  平成27 年１月８日（木） 

※新年会の詳しい内容は『支援だより１月号』に掲載します。 

支援センターからのお知らせ 
 

 
 
 

 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2 丁目333 番地１ 

TEL ０２５－７５０－７１８０ 
FAX ０２５－７５０－７１８８ 

１２月行事予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  

◎クラフト活動
１３:３０～ 

◎たんぽぽの家
（松代・松之山）

 自主クラフト 
活動 
１３:３０～ 

◎昼食会 
２００円 

マーボー炒め 
◎職員研修会 
１５:３０閉所 

健康相談 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 
 
 

閉所日 

昴の会 
（川西） 

クラフト活動 
１３:３０～ 

◎歯科健診 
１０:0０～ 
◎味菜の会 
１３:３０～ 

自主クラフト 
活動 
１３:３０～ 

グループ活動 
「市役所食堂に行

こう！」 

◎健康相談 
◎カラオケ 
１３:００～ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 
 
 

閉所日 

グループミー
ティング 
１１:００～ 

◎パソコン教室 
◎クラフト活動 
１３:３０～  
◎職員会議 
１５:3０閉所 

絵手紙教室 
１０:0０～ 

自主クラフト 
活動 
１3:３０～ 

クリスマス会 
８００円 

チキン＆カレーチ
ャーハン＆チキン 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
 
 

閉所日 

クラフト活動 
１３:3０～ 

㊗ 天皇誕生日 
 

健康相談 
１６:００閉所 

ハッピー 
トーク 

１１:００～ 

自主クラフト 
活動 
１３:３０～ 

◎大掃除 
１３:００～ 
◎忘年会 
１４:0０～ 

◎健康相談 
◎カラオケ 
１３:００～ 

２８ ２９ ３０ ３１ 
 

 

 

閉所日 

 

１６:0０ 

閉所 

 

１6:００ 

閉所 

閉所日 

障がい者地域生活支援センター  エンゼル妻有 
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