
 

 

“新年会”開催！ 
お雑煮

ぞ う に

・チーズもちを食べながら、みんなで新しい年を迎え
む か え

ましょう。 

食事後
しょくじご

に行う
おこなう

「おみくじ」を用意していますので、皆さんの参加をお待ちしています。 

 

■日  時  平成２７年１月９日（金）午前11：30 開始 

■参 加 費  500 円 

■申込締切  前々
ぜんぜん

日
じつ

 １月７日（水曜日） 

※９：３０から会場準備・調理を始めますので、ご協力いただける方はお願いします。 

 

 

 

「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」  情報誌 

支援だより 
1 月号 

平成２６年１２月２２日発行 （№１５８）

新年第１回「にこにこ会」を開催 

●期 日：１月２８日（水）午前１０：３０～ 

●場 所：支援センター「活動室」 

●その他：皆様からのご意見
いけん

・ご要望をお持ちしています。何でも結構
けっこう

ですので、

お気軽
きがる

にご意見ください。 

 
 
 
 

先日の「グループミーティング」で皆さんと話し合いました。 

今月のグループ活動は・・・ 

【カラオケＢe —１で歌おう！】に決定しました!! 

いつもと違う雰囲気でカラオケを楽しみませんか？ 

皆さんの参加をお待ちしています。 

■日 時：１月１６日（金） １２：４５頃センター出発 

■参加費：３５０円（２時間半歌い
う た い

放題
ほうだい

） 

※申込が７名以下の場合は参加費
さ ん か ひ

が増
ふ

えますのでご 了 承
りょうしょう

ください。 

■定 員：７名 ※定員になり次第
し だ い

締切り
し め き り

ます。 

■申込締切：１月１４日（水） 

 

 

 

 

 

・期 日：１月３０日（金） 午後１：１５～ 

・場 所：活動室（何を上映するかは、後日お知らせします。） 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

退職
たいしょく

のあいさつ         本山
もとやま

喜子
よ し こ

 

１２年間、支援センターエンゼル妻有に勤務させていただきました。 
無事にここまで勤めさせていただけたのは、皆様のおかげと心より感謝いたします。 
縁あってエンゼル妻有で知り合った仲間１人１人も大切にして頂き一緒にいてほっと

する、一緒に活動して楽しい、今日もエンゼル妻有にきて良かったとほっこりした気持ち
で帰れる。お互いに心をみがき合える、そんな雰囲気の良い環境を皆様が力を合わせてこ
れからも作りあげて頂きたいと願っています。 

そのためにも健康な心と体が大切です。これからも心と身体を大切にしてい
つまでも元気で目標に向かって一歩一歩、歩んで頂きたいと思います。 

長い間本当にありがとうございました。 
また、遊びに寄せて頂きたいと思います。その時はよろしくお願い致します。 

映画
え い が

鑑賞会
かんしょうかい

 

「エンゼルシネマ」開館です！ 

１月のグループ活動 



 

 

 

 

●インフルエンザとは・・・ 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスが原因
げんいん

で起こる
お こ る

感染 症
かんせんしょう

で、突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

、

全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

などの 症 状
しょうじょう

が特 徴
とくちょう

です。症状が激しく重症化しやすいなどから、普通

のカゼとは区別すべき感染 症
かんせんしょう

です。特に高齢者
こうれいしゃ

や乳幼児
にゅうようじ

は重症 化
じゅうしょうか

しやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。日 常
にちじょう

生活
せいかつ

では、体 調
たいちょう

を整えて
ととのえて

抵抗 力
ていこうりょく

をつけ、ウイルスに接 触
せっしょく

しない

ことが大切
たいせつ

です。 

【対策】①外 出
がいしゅつ

して帰宅後
き た く ご

は、手洗い
て あ ら い

・うがいをしましょう。 

    ②人混み
ひ と ご み

を避け
さ け

、外 出
がいしゅつ

するときはマスクを着 用
ちゃくよう

しましょう。 

    ③栄養
えいよう

と休 養
きゅうよう

を十 分
じゅうぶん

とりましょう。 

    ④お部屋
お へ や

は、適度
て き ど

な温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

を保
たも

ちましょう。 

 

●感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

（ノロウイルス・ロタウイルス）とは・・・ 

 乳幼児
にゅうようじ

から高齢者
こうれいしゃ

に至る
い た る

広い年齢層
ねんれいそう

で急 性
きゅうせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

を引き起
ひ き お

こすウイルスです。主

症状は、吐き気
は き け

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

・３７℃台
だい

の発熱
はつねつ

がみられます（ 症 状
しょうじょう

の程度
て い ど

には

個人差
こ じ ん さ

があります。）また、ロタウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の場合、便
べん

が白 色
はくしょく

にな

ることもあります。感染
かんせん

は、患者
かんじゃ

との接 触
せっしょく

・経口
けいこう

感染
かんせん

です。感染しても症状が現れな

いことがありますので、家族
か ぞ く

に胃腸炎
いちょうえん

症 状
しょうじょう

がある時は要注意
ようちゅうい

です。 

【対策】外出後
がいしゅつご

や食事
しょくじ

の前
まえ

には流 水
りゅうすい

・石けんによる手洗い
て あ ら い

・うがいをしましょう。 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 

 

 

 

 

 
 

無理なく運動で『センターで軽い
か る い

運動
う ん ど う

をしましょう！』 

●期 日：１月２６日（月） 午後１３：３０～ 

●場 所：活動室 

※３０分～４０分間ぐらいの軽い運動を考えています。日頃の運動不足を 

解消しませんか？ カゼをひかないように着替えを持ってきて下さい。 

「カゼ」の季節になりました。 

予防をしっかり行ないましょう！ 
 1 月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 
 

   

1 ２ ３ 
 

元旦 

 

閉所日 

 

閉所日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
 

閉所日 ※ 

初開所日 

クラフト活動

１３：３０～

◎たんぽぽの家

（松之山） 

◎職員研修会 

15：30閉所 

◎昴の会 
（川西） 

 
◎自主クラフ

ト活動 
１３：３０～

新年会 

500 円 

◎健康相談 

◎カラオケ 

１３：００～ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 
 

閉所日 

㊗ 成人の日 

１６：００ 

閉所 

クラフト活動

１３：３０～

◎絵手紙教室

１０：００～

◎味菜の会 

１３：３０～

◎グループミー

ティング 

１１：００～ 

◎自主クラフト

活動 

１３：３０～ 

グループ活動 

「カラオケＢe-

１で歌おう！」 

健康相談 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
 

閉所日 

 ◎パソコン教室 
◎クラフト活動 
１３：３０～ 
◎職員会議 
１５：３０閉所 

 自主クラフト

活動 

１３：３０～

昼食会 

200 円 

「ニラ玉炒め」 

◎健康相談 

◎カラオケ 

１３：００～ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
 

閉所日 

無理なく運動 

 

クラフト活動

１３：３０～

にこにこ会 

１０：３０～

自主クラフト

活動 

１３：３０～

映画鑑賞 

「エンゼルシネマ」 

１３：１５～ 

 

健康相談 

 
 
 

〒９４８－００８２ 十日町市本町2 丁目333 番地１ 

                ℡  ０２５－７５０－７１８０ 
                FAX ０２５－７５０－７１８８ 

★先月の支援だよりにもお知らせしましたが、12/31

～1/4 の間は、当センター閉所となります。 

1/5 から開所いたしますので、ご確認よろしくお願

いします。 

障がい者地域生活支援センター  エンゼル妻有 
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