
 

 

節分だ！豆まきだ！ 
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今年も節分
せつぶん

の季節
き せ つ

がやってきました。やっぱり、節分
せつぶん

は「恵方
え ほ う

巻
ま

き」ですね。 

縁起
え ん ぎ

を祈願
き が ん

し、おいしく食べて、最後
さ い ご

に「豆まき」をしましょう。 

「恵方
え ほ う

を巻
ま

いてみたい」、「今年は年 男
としおとこ

・年 女
としおんな

だから豆をまきたい」という方は、

ぜひ参加しませんか？ 皆さんの参加をお待ちしています。 

■期 日：2 月 6 日（金） 

■参加費：５００円（昼食代・豆まきの豆代） 

■申込締切：２月４日（水） 

《利用者自主グループ》 

♪ハッピートーク開催♪ 
■期 日：２月２５日（水） 午前１１：００～活動室 

■テーマ：「この寒さをどうやって過ごしているか？」 

 
 

 

グループミーティングで話し合った結果
け っ か

、２月のグループ活動
かつどう

は・・・ 

【ぽぽろ広場に行こう！】に決定しました。 

「ぽぽろ広場
ひ ろ ば

」は本 町
ほんちょう

の市
し

役所
やくしょ

分
ぶん

庁 舎
ちょうしゃ

の中にありますが、近くにあるけど

なかなか行く機会
き か い

がない･･という意見
い け ん

もあったので、みんなで「ぽぽろ広場
ひ ろ ば

」

に行ってランチを食べませんか？ 

市内
し な い

各施設
かくしせつ

の授
じゅ

産品
さんひん

も販売
はんばい

しているので買物
かいもの

もできます。 

皆さんの参加
さ ん か

をお待ちしています。 

■期 日 ： ２月２０日（金） 午前１１：５０頃センター出発（徒歩） 

■定 員 ： ８名 ※定員になり次第締切ります。 

■申込締切 ： ２月１７日（火） 

※昼食代は個人負担となります。 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが流 行
りゅうこう

しています！ 

市内でインフルエンザ・感染性胃腸炎が流行っています。 

しっかりと手洗い・うがいをし、外出する時はマスクをするように心がけま

しょう。 

２月のグループ活動 

次回のグループミーティングは、２月１２日（木）午前１１：００より開催します。 
このミーティングで「３月のグループ活動」を決めますので、たくさんの意見を出し合
い、楽しいグループ活動を計画しましょう。 
大勢の参加をお待ちしています。 

注意！



新年会開催しました！ 
１月９日（金）センターで新年会

しんねんかい

を開催しました。 

ホットプレートでお餅
もち

を焼
や

いて、あんこ・お雑煮
ぞ う に

・チーズで食べ、会食後
かいしょくご

は二人
に に ん

羽織
ば お り

で

大爆 笑
だいばくしょう

！ 最後は参加された皆さん全員で「おみくじ」をひいて、自分
じ ぶ ん

の運勢
うんせい

を 占
うらな

っ

ていました。 

二人
に に ん

羽織
ば お り

では利用者
りようしゃ

５名、職 員
しょくいん

１名が参加
さ ん か

し、ケーキを上手
じょうず

に食
た

べた人・顔
かお

にクリー

ムがたくさんついた人がいるなど、ほんとうに楽
たの

しい新年会
しんねんかい

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*《お知らせ》*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

「３月昼 食 会
ちゅうしょくかい

の一部
い ち ぶ

変更
へんこう

について」 

 毎月
まいつき

第２・第４金曜日に行っている昼 食 会
ちゅうしょくかい

ですが、３月の１回目の昼食会だけ、 

第１水曜日に変更
へんこう

します。２月の支援
しえん

だよりでもお知らせしますが、あらかじめご承知
しょうち

く

ださい。 

■期 日：３月４日（水曜日） 

※参加費：３００円の予定 

※ボランティアさんの参加を予定しています。 

おもちたくさん 

食べるぞ(^。 )̂y 

ケーキ 

おいしい❤ かんべんし

てよ～(+_+) 

 ２月行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
 

 

【閉所日】 

 《15:30 閉所》

◎クラフト活動

１３:3０～ 

◎職員研修会 

１６:0０～ 

たんぽぽの家

（松之山） 

※出向 

（小海指導員）

自主クラフト活

動１３:３０～ 
昼食会 

（恵方
えほう

巻き
ま き

） 

（５００円） 

《健康相談》 

看護師 

宮沢指導員 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 
 

 

【閉所日】

昴の会（川西）

※出向 

(高橋指導員) 

クラフト活動 

１３:３０～ 

㊗建国記念の日 

《16:00閉所》

 

味菜の会 

１３:３０～ 

◎グループミー

ティング 

１１:００～ 

◎自主クラフト

活動 

１３:３０～ 

 《健康相談》 

看護師 

宮沢指導員 

 

◎カラオケ 

１３:００～ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
 

 

【閉所日】

 ◎パソコン教室 

午前（１部制）

◎クラフト活動 

１３:３０～ 

 

《15:30 閉所》

◎絵手紙教室 

１０:００～ 

◎職員会議 

１6:0０～ 

自主クラフト活

動 

１３:３０～ 

グループ活動 

「ぽぽろ広場に

行こう！」 

《健康相談》 

看護師 

宮沢指導員 

雪まつり 雪まつり 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
 

 

【閉所日】 

 クラフト活動 

１３:３０～ 

 

ハッピートーク 

１１:００～ 

自主クラフト活

動 

１３:３０～ 

昼食会 

「豆腐とチキン

のカレー」 

（２００円） 

《健康相談》 

看護師 

宮沢指導員 

 

◎カラオケ 

１３:００～ 雪まつり 
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