
火陽会  

「ドリフの早口ことば」 

さくらの会 

「ピアノと太鼓で十日町小唄」 

 令和3年 11 月 29 日 

十日町市身体障がい者福祉センター 

（今回の題字は、村山イツ様です） 

立冬も過ぎ、益々寒くなり真冬に近づいて参りましたが、今年の身障センターのイベントは例年と 

違った形になりました。コロナ禍の中、大勢で集まることが出来ない為、演芸会・秋祭り・運動会を１週 

間開催しました。曜日ごとにビデオ撮影し、全利用者で鑑賞できるように工夫しました。今回は全員 

参加型のイベントになり、いままで参加できなかった利用者様も大いに楽しんでいらっしゃいました。 

まだまだ新型コロナの影響がありますが、職員知恵をしぼって、利用者様に楽しんでいただけるよ 

う色々なイベントを企画していきたいと思います。 
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センター１階の壁に大木が鎮座しました。 

季節によって、春は桜、秋はコスモス・紅葉、冬は雪

の結晶など折り紙を使って彩っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   季節が変わるのが楽しみですね！ 

 

 

 

利用者様と協力して「御神輿」を作りました。 

鳳凰の代りに風ぐるま（笑）がついているセンター

の御神輿。ワッショイ、ワッショイと活気あるお祭りに

なりました！ 

 

 

ボクは、 

花咲じいさん 

じゃないヨ 

 
当った 

当った!! 

 

 

いくつ 釣れるかしら・・・ 

今年のお祭りは室内で開催！みつば祭が出来なくても、大盛り上がりの「センター祭」を開催しました。 

懐かしい、水ヨーヨーや射的。ノスタルジックな綿あめ、ポップコーン・・気分は十日町大祭り！！ 

そして、皆さん興味津々の大抽選会＼(-o-)／ 

お目当ての商品が当たったでしょうか？？  
神さま、仏さま～ 

  入れっ!! 

 
私は、綿あめ 

マイスターです 



 

 

今年も大きなサツマイモが実りました。 

力を合わせて掘り起こすと、予想以上の大きさにびっくり＼(◎o◎)／！ 

もちろん、そのあとは・・ごちそうさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日対抗の大運動会を開催しました。 

玉入れ、物送りなどの定番の競技や、職員の似顔絵にお手玉をぶつける変わり種競技まで・・ 

どの競技も歓声があがり、いい汗をかいた運動会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなに 

とれたヨー！ 

わかりませんっ!! 

どんな花が 

咲くんでしょうね？ 
 

風
船
を 割

ら
な
い
よ
う
に 

そ
ぉ
ー
っ
と 

動
く
カ
ゴ
が 

や
っ
か
い
な
の
よ
ね
ぇ 

ＭＶＰをとるぞっ!! 

 
 

  ハズレか･･･ 

たまの土いじりもいいものですね。 

ムスカリってどんな花が咲くので 

しょうか？ 

咲いてからのお楽しみです。 

団体優勝したのはさくらの会（木曜日）の 

みなさんでした。ばんざーーーい！ 

 



ふれあい第 38号 樋口・富井 

 

 

書の部 

 応募作品 210 点 

 優秀賞   涌井 久雄  様   「勝事は空しく自らを知る」  

 

絵画の部 

 応募作品 180 点 

 努力賞   小栁 静枝  様   「懐かしき 我が家」            涌井 久雄 様      

 努力賞   中島 光子  様   「ぼたんⅡ」 

   

デジタル写真展                          

 応募作品 959 点 

 銀 賞   竹内 ハル  様   「風に吹かれて」 

 銅 賞   村山 千枝子 様    「これ な～に？」 

 銅 賞   金澤 弘一  様   「大安吉日」 

 銅 賞   野上 忠義  様    「撮影風景」          竹内 ハル 様 

 

          

                                     

応募作品 222 点（受賞作品 10 点） 

工芸の部 

審査員特別賞  峯岸 イチ 様 「母の日 ありがとう」 

 

 

 

                                峯岸 イチ 様 

 

 

 

 

 

 

 

新職員の挨拶    指導員      片桐
かたぎり

 暁
あさ

美
み

       

11 月 1 日から指導員として、勤めさせていただいております片桐暁美 

と申します。分からない事は皆さんに教えていただきながら、 

笑顔あふれる毎日を皆さんと過ごしていきたいと思っています。 

よろしくお願い致します。 

異動の挨拶     指導員      富井 玲子 

この度、12 月より「つまりの里訪問介護」へ異動することに 

なりました。平成 22 年 11 月から 11 年間勤務させていただき 

様々な活動の中で、ご利用者の皆さんと一緒に泣いたり笑った 

り素敵な時間を過ごすことができました。 

皆さんの努力する姿から元気と勇気をたくさんいただいたことに感謝しています。 

皆さんがこれからもセンターでたくさん笑って、お元気で過ごせるよう心からお祈りしてい

ます。ありがとうございました。 




