
■日時
に ち じ

：4月
がつ

8日
にち

(金
きん

) 9：15～16：00予定
よ て い

 

□申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：3月
がつ

28日
にち

(月
げつ

)～4月
がつ

5日
にち

(火
か

)まで 

■定員
ていいん

：10名
めい

 

□行
い

き先
さき

：高田
た か だ

城址
じょうし

公園
こうえん

、道
みち

の駅
えき

あらい 

■持
も

ち物
もの

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(おおよそ1, 500円
えん

)、お土産代
みやげだい

（買
か

う人
ひと

のみ）、その他
た

必要
ひつよう

な物
もの
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 花見
は な み

の季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

は上 越
じょうえつ

の高田
た か だ

城址
じょうし

公園
こうえん

に花見
は な み

に出
で

かけたいと思
おも

います。きれい

な 桜
さくら

を見
み

て、おいしい物
もの

を食
た

べに出
で

かけませんか? 新型
しんがた

コロナウイルス感 染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため定員
ていいん

を設
もう

けてのお出
で

かけになります。みなさんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

高田
た か だ

城址
じょうし

公園
こうえん

（上 越
じょうえつ

） 

 春
はる

のお出
で

かけ 

 春
はる

のお出
で

かけ説明会
せつめいかい

 

 春
はる

のお出
 で

かけについての説明会
せつめいかい

を 行
おこな

います。参加者
さんかしゃ

は是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。お出
で

かけのしおりを

配布
は い ふ

します。当日
とうじつ

参加
さ ん か

ができない方
かた

には個別
こ べ つ

に説明
せつめい

をします。 

□日時
に ち じ

：4月
がつ

6日
にち

(水
すい

) 10：30～11：30  

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

当日の予定 

9：15 エンゼル集合・出発 

11：30 道の駅あらい（昼食） 

13：30 高田城址公園 

 16：00 エンゼル到着予定 

に花見
は な み

に行
い

こう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 やってみようの日
ひ

 

 パクパクの日
ひ

を開催
かいさい

します。4月
がつ

22日
にち

（金
きん

）は新 職員
しんしょくいん

の歓迎会
かんげいかい

も兼
か

ねて 行
おこな

う予定
よ て い

です。 

みなさんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

 4月
がつ

は銭淵
ぜにぶち

公園
こうえん

（六日町
むいかまち

）に花見
は な み

に行
い

き、お弁当
べんとう

を食
た

べ、あめのちはれで喫茶
き っ さ

をしてきたいと思
おも

い

ます。近場
ち か ば

での花見
は な み

なので気軽
き が る

に参加
さ ん か

できます。 昼 食
ちゅうしょく

は「とんから」でお弁当
べんとう

をテイクアウトす

る予定
よ て い

です。みなさんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

◇日時
に ち じ

：4月
がつ

20日
にち

(水
すい

) 10：00～15：00予定
よ て い

 

◆申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：4月
がつ

11日
にち

(月
げつ

)～4月
がつ

18日
にち

(月
げつ

)まで 

◇定員
ていいん

：10名
めい

 

◆行
い

き先
さき

：銭淵
ぜにぶち

公園
こうえん

、あめのちはれ 

◇持
も

ち物
もの

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

（1,000円
えん

）、飲
の

み物
もの

、その他
た

必要
ひつよう

な物
もの

 

●日時
に ち じ

：4月
がつ

9日
にち

(土
ど

)10：00～調理
ちょうり

開始
か い し

 

〇申込
もうしこ

み受付期間
うけつけきかん

：4 月
がつ

1日
にち

(金
きん

)  

●定員
ていいん

：10名
めい

 

〇メニュー：春
はる

キャベツパスタ 

●参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 

昼食メニュー（とんから） 

からあげ（塩・醤油）弁当 ～700円 

ヒレカツ弁当   ～1,000円 

甘だれからあげ弁当～ 750円 

ライス大盛り +50円 

 あめのちはれ喫茶メニュー 

コーヒー（Mサイズ） 350円 

うす焼きピザ 450円 

アイス（2種類） 200円 

ポップコーン 350円 

パクパクの日
ひ

 

喫茶代
きっさだい

（500円
えん

程度
て い ど

） 

～4月
がつ

8日
にち

(金
きん

)午前中
ごぜんちゅう

まで 

〇日時
に ち じ

：4月
がつ

22日
にち

(金
きん

)10：00～調理
ちょうり

開始
か い し

 

●申込
もうしこ

み受付期間
うけつけきかん

：4 月
がつ

15日
にち

(金
きん

)  

〇定員
ていいん

：10名
めい

 

●メニュー：油淋
ユーリン

鶏
チー

定 食
ていしょく

 

○参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 

～4月
がつ

21日
にち

(木
もく

)午前中
ごぜんちゅう

まで 

 たんぽぽの家
いえ

 

 松代
まつだい

・松之山
まつのやま

の利用者
りようしゃ

と交 流
こうりゅう

をしませんか？ 今月
こんげつ

は調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

をします。 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

7日
にち

(木
もく

) 10：00～13：00予定
よ て い

 支援
し え ん

センターエンゼル妻
つま

有
り

 

□申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：4月
がつ

1日
にち

(金
きん

)～4月
がつ

6日
にち

(水
すい

)まで 

■メニュー：三 色
さんしょく

丼
どん

 

□定員
ていいん

：10名
めい

 

■参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 習字
しゅうじ

の日
ひ

 

活動
かつどう

レポート ～3/16(水
すい

)やってみようの日
ひ

～ 

※掲載
けいさい

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

 異動
いどう

職 員
しょくいん

のあいさつ 

◇日時
に ち じ

：4月
がつ

4日
にち

(月
げつ

) 10：00～ 

◆場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

◇お題
だい

：「 桜
さくら

といえば」 

 

 

 スポーツの日
ひ

 

◆日時
に ち じ

：4月
がつ

25日
にち

(月
げつ

) 10：30～ 

◇場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

◆内容：「わなげ」「風船
ふうせん

バレー」 

 4月
がつ

から 障
しょう

がい福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

 エンゼル妻
つま

有
り

へ異動
い ど う

することになりました。 

 支援
し え ん

センターに異動
い ど う

してきて、早
はや

いもので５年
ねん

が経
た

ちました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんやボランティ

アの方々
かたがた

に 温
あたた

かく迎
むか

えていただき、毎日
まいにち

を楽
たの

しく勤
つと

めることができました。活動
かつどう

を誰
だれ

より

も楽
たの

しんでいたかも…  

皆
みな

さんとの関
かか

わりの中
なか

でたくさんのことを学
まな

び感
かん

じることができました。そんな 私
わたし

から

一言
ひとこと

。「自分
じ ぶ ん

らしく、肩
かた

ひじ張
は

らずに行
い

きましょう‼」ちょっぴりの背伸
せ の

びはOK。頑張って

いる自分をほめてあげて下さい。認
みと

めてあげてください。 

５年間
ねんかん

、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。ありがとうございました。 

 看護
か ん ご

実習生
じっしゅうせい

も 

参加
さ ん か

します 

 久
ひさ

しぶりの外 食
がいしょく

で「まんぷく食 堂
しょくどう

」に行
い

ってきました。行く
い  

前
まえ

からわくわく、何
なに

を食
た

べるかの 話
はなし

で盛
も

り上
あ

がり、お店
お み せ

に着
つ

いてそれぞれがラーメンやブラックカレーライス、ワンタンを注 文
ちゅうもん

して食
た

べ

ました。サラダが食
た

べ放題
ほうだい

で大 喜
おおよろこ

び。みなさんが黙々
もくもく

とおいしく注 文
ちゅうもん

した物
もの

を食
た

べました。 

 いい笑顔 

 おいしいー 

上村
かみむら

 明子
あ き こ

 

4月
がつ

からの職 員
しょくいん

体制
たいせい

 

 【施設
し せ つ

長
ちょう

】 上村
かみむら

徹
とおる

 

 【相談員
そうだんいん

】 名地
な ち

桂子
け い こ

（ 係 長
かかりちょう

） 小川和
おがわかず

哉
や

 村山
むらやま

幸子
さ ち こ

 瀧澤慶
たきざわけい

 篠原
しのはら

絵
え

梨
り

(兼
けん

指導員
しどういん

) 

 【地
ち

 活
かつ

】 丸山
まるやま

真由美
ま ゆ み

 小嶋
こ じ ま

早苗
さ な え

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
     1 2 

      【16：00閉所】 

3 4 5 6 7 8 9 

【閉所日】 
習字の日 

10：00～ 
 

春のお出かけ説明会 

10：30～ 

たんぽぽの家 

10：00～ 

春のお出かけ 
【閉所日】 

パクパクの日 

10：00～ 

【16：00閉所】 

10 11 12 13 14 15 16 

【閉所日】  
エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

絵手紙の日 

10：00～ 
  【16：00閉所】 

17 18 19 20 21 22 23 

【閉所日】 
職員会議 

【15：30閉所】  
やってみようの日 

10：30～ 
 パクパクの日 

10：00～ 
【16：00閉所】 

24 25 26 27 28 29 30 

【閉所日】 

名札作り 

スポーツの日 

10：30～ 

支援だより 

発送作業 

10：00～ 

 

 

生産活動 

10：30～ 
 ㊗ 昭和の日 

【16：00閉所】 
【16：00閉所】 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

４月の行事予定 

4月
がつ

25日
にち

(月
げつ

)と26日
にち

(火
か

)の2日間
にちかん

、看護
か ん ご

学生
がくせい

が実 習
じっしゅう

に来
き

ます。みなさんとお 話
はなし

をしたり、

一緒
いっしょ

に活動
かつどう

に参加
さ ん か

したりする予定
よ て い

です。みなさんもぜひセンターに足
あし

を運
はこ

んでみてください。 

詳 細
しょうさい

はセンターのはり紙
がみ

にて周知
しゅうち

します。 

看護実習生が来ます 
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