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                          （今回の題字は、服部 隆様です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日ごとに暖かくなり、春の訪れを感じる季節になりました。コロナ禍に、大雪 

そんな話題が続いていますが、センターで過ごす一日が皆様にとって、笑顔の多い 

一日になればと思っています。なかなか外出は出来ませんが、室内で色々なイベント

を考え、楽しんでいきたいと思います。 

 

じょんのび 

 じょんのび 

見知らぬおばあちゃん達が遊びに来てくれまし

た。と思ったら、とてもリアルに出来ている人形

でした！館内が賑やかに、和やかになりました。 

写真教室では、各自が自信の一枚を展示し、ご利用者、各教室の講師、職員

が審査するコンテストを行いました。今回は力作ぞろいで金賞は誰の手に！ 

これも素敵だし、 

こっちも好きだなぁ 

どうしよう 

 

迷うけど、これに

決めた！ 

 



 

 

 

 

 

年末はテイクアウト弁当と施設長特製豚汁を楽しみ 

豪華景品が当たる大ビンゴ大会で大いに盛り上がり 

クリスマスの創作折り紙もしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きなツリーも飾りました 

2022年書初め 

書道教室の皆様が書初めをしました。今年も

良い一年でありますように。 

新年に手芸教室の利用者様が制作

した作品を玄関に飾らせていただき

ました。とても丁寧な仕上がりで正

月らしい玄関になりました。 

かるた 

福笑い 

 

花札 

負けたら顔に 
墨で書かれます 

新年の始まりも思いっきり笑って
大笑いのスタートとなりました。 

羽根つき 



  
 
今年は、初めて職員が米粉から作りました。蒸して色を付ける事に挑戦し、材料が

出来ました。ご利用者様も作っているうちにどんどんアイデアが湧いてきて、定番の
物から芸術的な物まで何個も作っていました。「一日中やっていたい！」と言う声も
聞かれるほど楽しかったようです。素晴らしい作品が、たくさん出来上がりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年恒例の一足速い春の行事です。 

素敵なお内裏様とお雛様が出来上がりま

した。甘酒とひなあられ、今年はチョコも付

いて楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

後姿も 
 プリティ   

です 

 音楽に合わせて鬼登場！おもいっきり

鬼を撃退！当たり豆を拾った方には景

品も出ました。真剣な表情で豆を拾い

「鬼は外！」大盛り上がりでした。 

 



 

 

  センターで 

 

    せ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

センターでは初めて「あんぼ」を作りました。熟練の先生に来ていただき、米粉を

蒸して餅つき機でつき、利用者の方も一緒に手でこねました。自家製のあんこと美

味しく味付けされた菜っ葉を具にして、丸めたら出来上がり。出来立ての「あんぼ」

の味は大好評でした。 

ついて 

こねて♪ 練って♪ 

丸めて 出来上がり♪ 美味しさで皆さん笑顔になりました 

ふれあい第 39号制作 柳・片桐 

身体障がい者福祉センターとは・・・？ 

65 歳以下の障がい者手帳をお持ちの方を対象にしています。学習活動（書道・絵画・手芸・

折り紙・写真）、機能訓練、余暇活動、入浴等のサービスを提供しています。 

是非一度、ご見学に来てみませんか！！ 

お気軽にお問い合わせください。        十日町市身体障がい者福祉センター 

十日町市高山 884 番地 4 

℡（025）757-9438  Fax（025）750-1173 

 

 

 

全国及び県の美術展に今年度も多くの入賞を果たし、その賞状伝達式を行いました。 

このような活動を通して障がいを持つ方々の生きがいとなり、充実した生活を送れる

よう支援していきます。 

6 月 4 日から情報館「ふれあ

い作品展」で展示します。ぜひ

ご来場ください。 
 




