
■日時
に ち じ

：5月
がつ

20日
にち

(金
きん

)10：00～1６：00予定
よ て い

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：5月
がつ

9日
にち

(月
げつ

)～5月
がつ

18日
にち

(水
すい

)まで 

■定員
ていいん

：10名
めい

 

■行
い

き先
さき

：メガドンキ柏崎店
かしわざきてん

、鳥
とり

幸
ゆき

（ 昼 食
ちゅうしょく

）、 

日本海
にほんかい

フィッシャーマンズケープなど 

■持
も

ち物
もの

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(おおよそ1500円
えん

)、 

お土産代
 み や げ だ い

（必要
ひつよう

な人
ひと

）、その他
た

必要
ひつよう

な物
もの

 

※この日
ひ

はセンター閉所
へいしょ

日
び

になります。 
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【当日
とうじつ

の予定
よ て い

】 

１０：００～ 出 発
しゅっぱつ

 

１２：００頃
ごろ

 昼 食
ちゅうしょく

 

１６：００ エンゼル到 着
とうちゃく

・  

  解散
かいさん

予定
よ て い

 

今回
こんかい

のやってみようの日
ひ

は、柏 崎
かしわざき

方面
ほうめん

に行
い

きたいと思
おも

います。メガドンキでお買
か

い物
もの

、

してYouTubeｒのからあげの店
みせ

「鳥
とり

幸
ゆき

」でお弁当
べんとう

をテイクアウトして海
うみ

で 昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べ

る予定
よ て い

です。日本海
にほんかい

フィッシャーマンズケープ（鮮魚
せんぎょ

センター）にも寄
よ

る予定
よ て い

です。 

柏 崎
かしわざき

方面
ほうめん

におでかけに行
い

こう！ 

（メガドンキ、鮮魚
せんぎょ

センターetc） 

 やってみようの日
ひ

 

松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交 流
こうりゅう

しませんか？ 今月
こんげつ

は、市内
し な い

へお出
 で

かけをします。 

■日時
に ち じ

：５月
がつ

１２日
にち

(木
もく

) 10：00～13：00予定
よ て い

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：５月
がつ

２日
にち

(月
げつ

)～5月
がつ

11日
にち

(水
すい

)まで 

■定員
ていいん

：6名
めい

 

■行
い

き先
さき

：十日町
とおかまち

博物館
はくぶつかん

、かっぱ寿司
す し

 

■持
も

ち物
もの

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(おおよそ1500円
えん

)、その他
た

必要
ひつよう

な物
もの

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久
ひさ

しぶりの夕食会
ゆうしょくかい

を開催
かいさい

します。夕食会
ゆうしょくかい

は５，６，７月
がつ

の夕方
ゆうがた

に 行
おこな

う予定
よ て い

です。平日
へいじつ

お仕事
し ご と

をされている方
かた

やなかなかセンターに来
こ

られない方
かた

、一人暮
ひ と り ぐ

らしの方
かた

などが参加
さ ん か

して

みんなで一緒
いっしょ

に夕 食
ゆうしょく

を食
た

べる活動
かつどう

です。みなさんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

 夕食会
ゆうしょくかい

 

 

 

たんぽぽの家
いえ

 

パクパクの日
ひ

 

■日時
に ち じ

：５月
がつ

１３日
にち

(金
きん

)18：00～（調理
ちょうり

は職 員
しょくいん

が 行
おこな

います。） 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：５月
がつ

２日
にち

(月
げつ

)～５月
がつ

１２日
にち

(木
もく

)午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：10名
めい

 

■メニュー：シーフードカレー 

■参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

  

 

■日時
に ち じ

：５月
がつ

２７日
にち

(金
きん

)10：00～調理
ちょうり

開始
か い し

 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：５月
がつ

１６日
にち

(月
げつ

)～５月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：10名
めい

 

■メニュー：からあげ定 食
ていしょく

 

■参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習字
しゅうじ

の日
ひ

 

 活動
かつどう

レポート 

スポーツの日
ひ

 

■日時
に ち じ

：5月
がつ

１８日
にち

(水
すい

)１０：００～１１：００ 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

集 合
しゅうごう

 

■内容
ないよう

：「散歩
さ ん ぽ

」 

春
はる

のおでかけに行
い

ってきました。天気
て ん き

も良く
よ く

桜
さくら

もきれいでした。 

  

 新職員
しんしょくいん

のあいさつ 

■日時
に ち じ

：5月
がつ

２日
にち

(月
げつ

)１０：００～ 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

■お題
だい

：「好き
す  

な言葉
こ と ば

」 

 高齢
こうれい

施設
し せ つ

より、4月
がつ

1日
にち

付
づけ

で異動
い ど う

して参
まい

りました、丸山
まるやま

真由美
ま ゆ み

と申
もう

します。地域
ち い き

活動
かつどう

を担当
たんとう

させて 頂
いただ

く事
こと

になりました。長
なが

く高齢
こうれい

分野
ぶ ん や

で勤務
き ん む

しておりまして、

障
しょう

がい分野
ぶ ん や

は初
はじ

めてです。 

わからない事
こと

だらけですが、皆様
みなさま

とのご縁
えん

を大切
たいせつ

に寄
よ

り添
そ

える相談
そうだん

支援
し え ん

をしてい

きたいと思
おも

います。どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

                               丸山
まるやま

真由美
ま ゆ み

 

※掲載
けいさい

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

イエーイ‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
１ 2 3 4 5 6 7 

 
習字の日 

10：00～ 

㊗憲法記念日 

【16：00閉所】 

㊗みどりの日 

【16：00閉所】 

㊗こどもの日 

【16：00閉所】 
 【16：00閉所】 

8 9 10 11 12 13 14 

【閉所日】  

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

絵手紙の日 

10：00～ 

たんぽぽの家 

10：00～ 

夕食会 
18：00～ 

【16：00閉所】 

15 16 17 18 19 20 21 

【閉所日】   

スポーツの日 

10：００～ 

職員会議 

【1５：30閉所】 

 

やってみようの日 

１０：００～ 

【閉所日】 

【16：00閉所】 

22 23 24 25 26 27 28 

【閉所日】   

支援だより 

発送作業 

13：30～ 

職員研修 
【1５：30閉所】 

パクパクの日 

10：00～ 
【16：00閉所】 

29 30 31     

【閉所日】 
生産活動 

10：30～ 
     

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため、活動
かつどう

中止
ちゅうし

や内容
ないよう

変更
へんこう

があるかも 

しれません。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

５⽉の⾏事予定 
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