
 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は、新潟市
にいがたし

の水族館
すいぞくかん

 マリンピア日本海
にほんかい

に行き
い き

、イルカショーなどを見て
み て

きたいと思
おも

います。昼 食
ちゅうしょく

は で、ビュッフェスタイルの食べ
た

放題
ほうだい

！！ 

 参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の皆
みな

さん、おたのしみに！ 詳
くわ

しくは下記
か き

 ឲឳ឴を ご覧
らん

ください。 

 

■日時
に ち じ

：７月
がつ

２２日
にち

(金
きん

) ９：00（出 発
しゅっぱつ

）～１７：00（帰所
き し ょ

）予定
よ て い

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：７月
がつ

１日
にち

(金)～７月
がつ

１５日
にち

(金)まで 

■定員
ていいん

：１３名
めい

 

■行
い

き先
さき

：新潟市
にいがたし

中央区
ちゅうおうく

（水族館
すいぞくかん

 マリンピア日本海
にほんかい

）～ 新潟市東区
にいがたしひがしく

（ 昼 食
ちゅうしょく

） 

■参加費
さ ん か ひ

：２，０００円
えん

（入館料
にゅかんりょう

、昼 食 代
ちゅうしょくだい

）👉 事前
じ ぜ ん

に 徴 収
ちょうしゅう

します。お土産代
みやげだい

、飲
の

み物
もの

代
だい

など必要
ひつよう

な方
かた

は別
べつ

にご用意
よ う い

下
くだ

さい。 

■持
も

ち物
もの

： 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

、その他
た

必要
ひつよう

な物
もの

 

■７月
がつ

20日
にち

（水
すい

）の10：30～ お出掛
で か

け説明会
せつめいかい

をします。ぜひご参加
さ ん か

ください！ 

 

※ マリンピア日本海
にほんかい

は面積
めんせき

が広
ひろ

く、館内
かんない

巡
めぐ

りは長距離
ちょうきょり

の歩行
ほ こ う

となる予定
よ て い

です。 

体 調
たいちょう

のすぐれない方
かた

、体 力
たいりょく

に自信
じ し ん

のない方
かた

は参加
さ ん か

をご遠慮
えんりょ

いただきますよう 

お願
ねが

いします。 <m(__)m> 
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「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

夏
なつ

のおでかけ🚌            

 

 

 

 まだコロナ感染
かんせん

の心配
しんぱい

があるため、バーベキューは 行
おこな

いませんが、代
か

わりにス

タミナもりもり 焼肉
やきにく

定 食
ていしょく

つくります！ 

 

■日時
に ち じ

： ７月
がつ

１５日
にち

(金
きん

)1８：００～ 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

： ７ 月
がつ

 １日
にち

(金
きん

) ～ ７月
がつ

１４日
にち

（木
もく

)午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

： 10名
めい

 

■メニュー： 焼肉
やきにく

定 食
ていしょく

 

■参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 

 

 

 

 

松代
まつだい

・松之山
ま つ の や ま

地区
ち く

の方
かた

と交流
こうりゅう

しませんか？ 支援
し え ん

センターでは食事
しょくじ

だけの参加
さ ん か

も

受付
うけつけ

けています。 今月
こんげつ

は、夏
なつ

の定番
ていばん

の冷
ひや

やし中華
ちゅうか

を作
つく

ります。何
なに

がのるのかお

楽
たの

しみに！ (^^♪ 

 

■日時
に ち じ

：７月
がつ

 ７日
にち

(木) １０：00～１３：00予定
よ て い

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：６月
がつ

２４日
にち

(金
きん

)～ ７月
がつ

６日
にち

(水
すい

)まで 

■定員
ていいん

：１０名
めい

 

■メニュー：冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

    ■参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 

🌙夕食会
ゆうしょくかい

★ （今夏
こ ん か

もバーベキューは自粛
じしゅく

します） 😭） 

✿たんぽぽの家
いえ

✿ 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
     １ ２ 

 
 

 
    【16：00閉所】 

３  ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

【閉所日】 
習字の日 

10：30～ 

 

 

 

 

たんぽぽの家 

10：00～ 
 【16：00閉所】 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

【閉所日】  

エンゼル  

 ミーティング 

13：30～ 

絵手紙の日 

10：00～ 
 

スポーツの日 

10：30～ 

夕食会 

18：00～ 

【16：00閉所】 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

【閉所日】 

㊗ 海の日

【16：00閉所】 
 

生産活動 

10：30～ 

職員会議 

【15：30閉所】 

お出掛け説明

会 

10：30～ 

 
夏のお出掛け 

【閉所日】 
【16：00閉所】 

２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

【閉所日】 
 

 

支援だより発送 

10：30～ 

やってみようの日 

10：00～ 
  【１６：００閉所】 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

の⾏事予定 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため、活動
かつどう

中止
ちゅうし

や内容
ないよう

変更
へんこう

があるかも 

しれません。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

スポーツの日
ひ

 ⛳ 

 

 

10：30～開始
か い し

です。好
す

きなお時間
じ か ん

に来
き

て書
か

いてくださいませ。。 > )゚))彡 

■日時
に ち じ

：７月
がつ

４日
にち

(月
げつ

) 10：30～ 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

■お題
だい

：「夏
なつ

」のテーマ 

 

    

久
ひさ

しぶりに平成
へいせい

園
えん

にて、グランドゴルフやります。大勢
おおぜい

の皆
みな

さんの参加
さ ん か

、お待
ま

ちし

ておりまーーーす。 !(^^)! 

■日時
に ち じ

：７月
がつ

１５日
にち

(金
きん

) 10：00～ 

■場所
ば し ょ

：平成
へいせい

園
えん

の地下
ち か

グラウンド 

■内容
ないよう

：「グランドゴルフ」 

 

 

新
あたら

しくオープンするワークマンプラスにみんなで行
い

きます。どんなものが売
う

ってい

るかみんなで見
み

ましょうー。お楽
たの

しみにー。 

■日時
に ち じ

：７月
がつ

２７日
にち

(水
すい

) １０：００～ 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：７月
がつ

１５日
にち

(金
きん

) ～７月
がつ

２６日
にち

（火
か

）まで 

■定員
ていいん

：７名
めい

 

※買
か

いたいものがある人
ひと

は各自
か く じ

でお金
かね

を持
も

ってきてください。 

 

 

 

習字
しゅうじ

の日
ひ

 🖌 

※掲載
けいさい

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

やってみようの日
ひ

 

活動
かつどう

レポート ～夕食会
ゆうしょくかい

～ 

 
おいしかった～ 
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