
夏
なつ

の大掃除
おおそうじ

 

普段
ふ だ ん

、利用
り よ う

しているセンターをみんなできれいにしましょう。そうじの後
あと

は、 昼 食
ちゅうしょく

にそうめんとかき揚
あ

げが

出ます。皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

１２日
にち

(金
きん

) １０：00～１2：００ 

■参加費
さ ん か ひ

：２００円
えん

(掃除
そ う じ

参加者
さんかしゃ

のみ食
た

べられます) 

 

 

 

 

みんなでデイキャンプに行
い

こう‼ 

in柏崎市
かしわざきし

     

 今回
こんかい

のキャンプは、「こども自然
し ぜ ん

王国
おうこく

」でデイキャンプをしたいと思
おも

います。キャンプ 場
じょう

に行
い

き、

タープを張
は

って、 昼 食
ちゅうしょく

に具
ぐ

だくさんカレーを作
つく

って食
た

べたいと思
おも

います。キャンプ道具
ど う ぐ

を自分
じ ぶ ん

で

用意
よ う い

する必要
ひつよう

がないため、誰
だれ

でも気軽
き が る

に参加
さ ん か

できます。この日
ひ

はセンター閉所
へいしょ

日
び

になります。 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

２４日
にち

(水
すい

) ９：00～１５：３0 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：８月
がつ

１０日
にち

(水
すい

)～８月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

)まで 

■定員
ていいん

：１２名
めい

 

■参加費
さ ん か ひ

：５００円
えん

 

■持
も

ち物
もの

：タオル、着替
き が

え、雨具
あ ま ぐ

、その他
た

必要
ひつよう

なもの 

 

 

 

 

 

発行日：令和4 年7 月２６日 Vol.24９ 

「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

やってみようの日 

🖼 絵 手 紙 の 日 🖼 

 

 今月
こんげつ

は土曜日
ど よ う び

のみの開催
かいさい

となっています。みんなでチヂミを作
つく

ってみませんか？皆
みな

さんの参加
さ ん か

お

待
ま

ちしています。 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

６日
にち

(土
ど

)１０：００～ 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：７ 月
がつ

２7日
にち

(水
すい

) ～８月
がつ

５日
にち

(金
きん

)午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：10名
めい

 

■メニュー：チヂミ＆スープ＆デザート 

■参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

 

 

松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交 流
こうりゅう

しませんか？今月
こんげつ

は 昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べに、花
はな

＆レストランに行
い

ってみた

いと思
おも

います。 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

４日
にち

(木
もく

)１１：00～ 花
はな

＆レストラン 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：７月
がつ

２７日
にち

(水
すい

)～８月
がつ

３日
にち

(水
すい

)まで 

■定員
ていいん

：５名
めい

 

■参加費
さ ん か ひ

：１,０００円
えん

前後
ぜ ん ご

 

 

 

10：30～開始
か い し

です。好
す

きなお時間
じ か ん

に来
き

て書
か

いてくださいませ。。 > )゚))彡 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

８日
にち

(月
げつ

) 10：30～ 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

■お題
だい

：「暑
あつ

い日
ひ

の過
す

ごし方
かた

」 

 

 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

１０日
にち

(水
すい

)10：00～ 活動室
かつどうしつ

 

🍖パクパクの日🐡 

習 字 の 日 🖌 

✿たんぽぽの家✿ 

「チヂミ」とは？ 

小麦粉
こ む ぎ こ

を溶
と

いた生地
き じ

にニラや

海鮮
かいせん

などの具
ぐ

を混
ま

ぜ込
こ

んで焼
や

いた料理
りょうり

です。 



                     

 

 

 

 

 

 

 

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

    
たんぽぽの家 

１１：００～ 
 

パクパクの日 

１０：００～ 

【16：00閉所】 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

【閉所日】 
習字の日 

１０：３０～ 
 

絵手紙の日 

１０：００～ 

エンゼルミーティング 

１３：３０～ 

山の日 

【１６：００閉所】 

夏季大掃除 
１０：００～ 

【16：00閉所】 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

【閉所日】 
氷の日 

【１６：００閉所】 

氷の日 

【１６：００閉所】 

職員会議 

【１５：３０閉所】 
  【16：00閉所】 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

【閉所日】 
 
 

 

やってみようの日 

９：００～１５：３０ 

【閉所日】 

支援だより発送 

１３：３０～ 
 【16：00閉所】 

２８ ２９ ３０ ３１    

【閉所日】 
 

 
 

スポーツの日 

１０：００～ 
   

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

の⾏事予定 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため、活動
かつどう

中止
ちゅうし

や内容
ないよう

変更
へんこう

があるかも 

しれません。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

✉エンゼルミーティング ✉  

 

9月
がつ

の活動
かつどう

決
ぎ

めをします。皆
みな

さんの意見
い け ん

がそのまま活動
かつどう

になるかも？ 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

１０日
にち

(水
すい

)１３：３０～ 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

 

 

大人気
だいにんき

ボウリングを 行
おこな

います。優勝者
ゆうしょうしゃ

には 賞 状
しょうじょう

が出
で

るかも？皆
みな

さんの参加
さ ん か

お待
ま

ちして

います。 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

３１日
にち

(水
すい

)１０：００～ 

█場所
ば し ょ

：サウンドボール六日町店
むいかまちてん

 

█参加費：３００円
えん

 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：８月
がつ

１７日
にち

(水) ～８月
がつ

３０日
にち

（火
か

）まで 

■定員
ていいん

：５名
めい

 

 

 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）～１６日
にち

（火
ひ

） 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センターエンゼル妻
つま

有
り

 

█参加費
さ ん か ひ

：１００円
えん

  ※一人
ひとり

1杯
はい

までとさせていただきます。 

※掲載
けいさい

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

🏀スポーツの日
ひ

🎾 

活動
かつどう

レポート ～防災訓練～ 

６月
がつ

２９日
にち

、春
はる

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこ

ないました。最近
さいきん

は訓練
くんれん

のことを 

皆
みな

さんには事前
じ ぜ ん

に通知
つ う ち

せず、訓練
くんれん

の直前
ちょくぜん

にお知
し

らせしています。 

でも、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

行動
こうどう

ができ、初期
し ょ き

消火
しょうか

訓練
くんれん

 

もお見事
み ご と

！でした。 !(^^)! 

🍧氷
こおり

の日
ひ

🍧 
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