
 

 

 

 

ほくほく線
せん

に乗
の

って出
で

かけよう 

今月
こんげつ

のやってみようの日
ひ

は、電車
でんしゃ

に乗
の

って六日町駅
むいかまちえき

まで行
い

こうと思
おも

います。ふだん

電車
でんしゃ

に乗
の

る機会
き か い

がない方
かた

や、乗
の

ってみたいけど一人
ひ と り

では 難
むずか

しいと思
おも

う方
かた

、この機
き

会
かい

にぜひ乗
の

ってみませんか？  ※一部
い ち ぶ

変更
へんこう

があります。ご 了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

■日時
に ち じ

：９月
がつ

２１日
にち

(水
すい

)１０：００～１４：３０ 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：９月
がつ

５日
にち

(月
げつ

)～９月
がつ

１９日
にち

(月
げつ

)まで 

■定員
ていいん

：５名
めい

  

■行
いき

先
さき

：六日町駅
むいかまちえき

方面
ほうめん

(ほくほく線
せん

に乗
の

ります) 

■持ち物
も  も の

： 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

、電車代
でんしゃだい

(往復
おうふく

３４０円
えん

)、 

昼 食 代
ちゅうしょくだい

(１,０００～１,５００円
えん

)、その他
た

必要
ひつよう

な物
もの

 

  

 

身 体 障
しんたいしょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

センターでは、様々
さまざま

な教 室
きょうしつ

を開
ひら

いています。皆
みな

さんと見学
けんがく

に

行
い

きましょう。９月
がつ

に５回
かい

の見学
けんがく

を予定
よ て い

していますので、是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 
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やってみようの日
ひ

 🚈 

 身 障
しんしょう

センターへ見学
けんがく

に行
い

きましょう！！          

 

 

 松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交
こう

流
りゅう

しませんか？今月
こんげつ

は只今
ただいま

越後
え ち ご

妻
つま

有
り

で盛り上
も  あ

がって

います。大地
だ い ち

の芸 術
げいじゅつ

祭
さい

を何点
なんてん

か巡
めぐ

り、赤谷
あかたに

の蕎麦処
そばところ

「やへどん」へ行き
い き

ます。 

■日時
に ち じ

：9月
がつ

８日
にち

（木
もく

）10：00～ 芸 術
げいじゅつ

祭
さい

ツアーと「やへどん」 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：８月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）～９月
がつ

７日
にち

（水
すい

）まで 

■定員
ていいん

：５名
めい

 

■参加費
さ ん か ひ

：１５００円
えん

前後
ぜ ん ご

（昼 食 代
ちゅうしょくだい

） 

 

 

９月
がつ

のスポーツの日
ひ

は、午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

とスポーツをします!! 初
はじ

めての方
かた

や飛
とび

入
い

り

参加
さ ん か

もできます。無理
む り

なくスポーツを楽
たの

しみましょう。 

■日時
に ち じ

：９月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）１０：３０～ボッチャ １３：３０～モルック 

■申し込
もう こみ

受付期間
うけつけきかん

：９月
がつ

２日
にち

（金
きん

）～９月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 

 

 

 

今月
こんげつ

は、リクエストが多
おお

かった、お食 事 処
しょくじどころ

「かづや食 堂
しょくどう

」の出前
で ま え

をします。 

メニューは、「カツ丼
どん

」か「チャーハン」です。どちらにしようか迷
まよ

いますね(^^)/ 

■日時
に ち じ

：９月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：９月
がつ

９日
にち

（金
きん

）～９月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）午前中
ごぜんちゅう

 

■参加費
さ ん か ひ

：カツ丼
どん

9００円
えん

 

     チャーハン７５０円
えん

 

■定員
ていいん

：１０名
めい

 

 たんぽぽの家
いえ

 🌻 

スポーツの日 🥎 

 パクパクの日
ひ

 🍚 



 

 

 11/13 まで開催
かいさい

されている「大地
だ い ち

の芸 術祭
げいじゅつさい

」をみんなで見
み

に行
い

ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■定員
ていいん

：各
かく

コース2～5名
めい

 ※一人
ひ と り

2 コースまで／参加者
さんかしゃ

が1名
めい

のみの場合
ばあい

は中止
ちゅうし

 

■申
もう

し込
こ

み開始
かいし

日
び

：9/1（木
もく

）～各
かく

コースの出 発
しゅっぱつ

前日
ぜんじつ

まで 

■持
も

ち物
もの

： 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

、お金
かね

（必要
ひつよう

な方
かた

）、飲
の

み物
もの

、歩
ある

きやすい服装
ふくそう

 

 

また、芸 術
げいじゅつ

祭
さい

を巡
めぐ

りながら撮
と

った写真
しゃしん

などで「フォトコンテスト」を開催
かいさい

したいと 考
かんが

えて

います。詳
くわ

しい内容
ないよう

は来月
らいげつ

の支援
しえん

だよりなどでお知
し

らせしますのでお楽
たの

しみに！ 

（グランプリの方
かた

にはちょっとした賞 品
しょうひん

があるかも……？） 

 

 

 

 今年度
こんねんど

のエンゼル祭
さい

についてですが、新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

が拡大
かくだい

しているこ

とから、中止
ちゅうし

させていただくこととなりました。楽
たの

しみにされていた方
かた

もいらっしゃると思
おも

います

が、ご理解
りかい

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

大地
だ い ち

の芸 術
げいじゅつ

祭
さい

を巡
めぐ

ろう！ 

＜①十日町
と お か ま ち

コース＞ 

○日時
にちじ

：9/9（金
きん

）10：00～12：00頃
ごろ

 

○行
い

き先
さき

：キナーレ 周 辺
しゅうへん

、下条駅
げじょうえき

など 

○参加費
さ ん か ひ

：なし 

お知
し

らせ（エンゼル祭
さい

について） 

＜②松代
まつだい

コース＞ 

○日時
にちじ

：9/15（木
もく

）13：15～15：30頃
ごろ

 

○行
い

き先
さき

：農
のう

舞台
ぶたい

の周 辺
しゅうへん

（松代
まつだい

城 山
じょうやま

） 

○参加費
さ ん か ひ

：なし    ＊坂道
さかみち

を歩
ある

きます 

＜③松之山
ま つ の や ま

コース＞ 

○日時
にちじ

：9/22（木
もく

）13：15～16：00頃
ごろ

 

○行
い

き先
さき

：キョロロ、松之山
まつのやま

温泉街
おんせんがい

 

○参加費
さ ん か ひ

：手帳
てちょう

のある方
かた

……無料
むりょう

 

     ない方
かた

……500円
えん

 

＜④中里
なかさと

コース＞ 

○日時
にちじ

：9/30（金
きん

）13：15～16：00頃
ごろ

 

○行
い

き先
さき

：清津峡
きよつきょう

周 辺
しゅうへん

など 

○参加費
さ ん か ひ

：手帳
てちょう

のある方
かた

……無料
むりょう

 

     ない方
かた

……1,000円
えん

 

                     

 

 

 

 

 

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
    1 2 3 

      【１６：００閉所】 

4 5 6 7 8 9 10 

【閉所日】 

①身障見学 

（書道教室） 

10：00～ 

習字の日 

１０：３０～ 

  
たんぽぽの家 

１０：００～ 

大地の芸術祭巡り① 

１０：００～ 
②身障見学 

（写真教室） 
13：30～ 

【16：00閉所】 

11 12 13 14 15 16 17 

【閉所日】 
 
 

③身障見学 

（絵画教室）

10：00～ 

絵手紙の日 

１０：００～ 

エンゼルミーティング 

１３：３０～ 

大地の芸術祭巡り➁ 

１３：１５～ 

スポーツの日 

ボッチャ１０：３０～ 

モルック１３：３０～ 

【16：00閉所】 

18 19 20 21 22 23 24 

【閉所日】 
敬老の日 

【１６：００閉所】 
 

やってみようの日 

１０：００～ 

職員会議 

【１５：３０閉所】 

④身障見学 

（手芸・折り紙教室） 

１０：００～ 

大地の芸術祭巡り③ 

１３：１５～ 

秋分の日 

パクパクの日 

１０：００～ 

【１６：００閉所】 

【16：00閉所】 

25 26 27 28 29 30  

【閉所日】  

支援だより 

発送作業 

１３：３０～ 

⑤身障見学 

（機能訓練） 

13：30～ 

生産活動 

１０：００～ 

 

大地の芸術祭巡り④ 

１３：１５～ 

職員研修 

【１５：３０閉所】 

 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

の⾏事予定 

新 型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の予防
よぼう

対 策
たいさく

のため、活 動
かつどう

中 止
ちゅうし

や変 更
へんこう

があるかもしれません。ご 了 承
りょうしょう

ください。 
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