
 

 

 

  

 

 

今年
こ と し

の秋
あき

は「栗
くり

と北斎
ほくさい

と花
はな

の町
まち

」長野県
ながのけん

の小布施町
お ぶ せ ま ち

に行
い

きます。北斎館
ほくさいかん

の周 辺
しゅうへん

を散策
さんさく

して、軒
のき

を連
つら

ねる老舗
ろ う ほ

の栗
くり

菓子店
か し て ん

などを覗
のぞ

いてこようと思
おも

います。 

 参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の皆
みな

さん、おたのしみに！ 詳
くわ

しくは下記
か き

 ឲឳ឴を ご覧
らん

ください。 

 

■日時
に ち じ

：10月
がつ

２１日
にち

(金
きん

) ９：00（出 発
しゅっぱつ

）～１７：00（帰所
き し ょ

）予定
よ て い

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：10月
がつ

7日
にち

(金)～10月
がつ

１4日
にち

(金)まで 

■定員
ていいん

：１３名
めい

 

■行
い

き先
さき

：長野県
ながのけん

上高井郡
かみたかいぐん

小布施町
お ぶ せ ま ち

 道
みち

の駅
えき

オアシスおぶせ（ 昼 食
ちゅうしょく

）と小布施町
お ぶ せ ま ち

の散策
さんさく

 

■参加費
さ ん か ひ

：２，5００円
えん

位
くらい

（ 昼 食
ちゅうしょく

、飲
の

み物代
ものだい

、お土産代
み や げ

など） 

■持
も

ち物
もの

：お 薬
くすり

（必要
ひつよう

な方
かた

）、マスク、ハンカチ、ティッシュペーパーなど 

■10月
がつ

18日
にち

（火）の10：30～ お出掛
で か

け説明会
せつめいかい

をします。ぜひご参加
さ ん か

ください！ 

 

※ 今回
こんかい

のお出掛
で か

けも、バスでの移動
い ど う

、散策
さんさく

の時間
じ か ん

共
とも

に長時間
ちょうじかん

となります。 

 みなさんが、当日
とうじつ

までに体調
たいちょう

を整
ととの

えてご参加
さ ん か

くださいますようお願
ねが

い 

いたします。 
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「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

～～秋
あき

のお出掛
で か

けご案内
あんない

～～ 

  

 

10月
がつ

も身 体 障
しんたいしょう

がい者
しゃ

福祉
ふくし

センターの各種
かくしゅ

教 室
きょうしつ

の見
けん

学会
がくかい

を 行
おこな

います。 

10月
がつ

4日
にち

（火
か

）の絵画
か い が

教 室
きょうしつ

と、14日
にち

（金
きん

）の写真
しゃしん

教 室
きょうしつ

です。みんなで一緒
いっしょ

に行
い

ってみよう！ 

 

 

 

 松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交
こう

流
りゅう

しませんか？ 今月
こんげつ

は調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

をします。 

■日時
にちじ

：10月
がつ

6日
にち

（木
もく

）10：00～13：00 支援
しえん

センターエンゼル妻有
つまり

  

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：9月
がつ

２8日
にち

（水
すい

）～10月
がつ

5日
にち

（水
すい

）午 前中
ごぜんちゅう

まで 

■メニュー：サンドイッチ・スープ 

■定員
ていいん

：10名
めい

    ■参加費
さんかひ

：3００円
えん

 

 

 

10月
がつ

のスポーツの日
ひ

は、晴
は

れたら芝生
しばふ

でフリスビー、雨
あめ

なら 本 町
ほんちょう

を散歩
さんぽ

します!!  

無理
む り

なくスポーツを楽
たの

しみましょう。 

■日時
にちじ

：10月
がつ

１4日
にち

（金
きん

）１０：３０ 出 発
しゅっぱつ

 

■申し込
もう こみ

受付期間
うけつけきかん

：10月
がつ

１日
にち

（土
ど

）～10月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） 

 

 

今月
こんげつ

は、地元店
じもとてん

の味
あじ

をセンターでテイクアウトします(̂ )̂/ 

 

 

 

 

 

■定員
ていいん

：各
かく

10名
めい

   ■参加費
さんかひ

：1000円
えん

位
くらい

 

          身 障
しんしょう

センターへ見学
けんがく

に行
い

きましょう！！       

 たんぽぽの家
いえ

 🌻 

スポーツの日 🥎 

 パクパクの日
ひ

🍱 

＜つまり 食 堂
しょくどう

＞ 

□日時
にちじ

：10/8（土
ど

）11：00～ 

□受付期間
うけつけきかん

：9月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）～ 

10月
がつ

7日
にち

（金
きん

）午 前 中
ごぜんちゅう

 

□メニュー：天丼
てんどん

・妻有
つまり

ポーク丼
どん

 

＜土竜
もぐら

＞ 

□日時
にちじ

：10/28（金
きん

）11：00～ 

□受付期間
うけつけきかん

：10月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)～ 

10月
がつ

27日
にち

(木
もく

)午 前 中
ごぜんちゅう

 

□メニュー：四
し

川
せん

麻
まあ

婆
ぼう

＆炒 飯
ちゃーはん

・中華
ちゅうか

弁
べん

当
とう
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      【１６：００閉所】 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

【閉所日】 
習字の日 

１０：３０～ 

身障見学 

(絵画教室) 

１０：００～ 

大地の芸術祭巡り 

(松之山) 

１３：１５～ 

たんぽぽの家 

１０：００～ 
 

パクパクの日 

１０：００～ 

【16：00閉所】 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

【閉所日】 
スポーツの日 

【１６：００閉所】 

エンゼル 

ミーティング 

1３：３0～ 

絵手紙の日 

１０：００～ 
 

スポーツの日 

１０：３０～ 

身障見学 

１３：３０～ 

【16：00閉所】 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

【閉所日】  

お出かけ説明会 

１０：３０～ 

職員会議 

【15：30閉所】 

やってみようの日 

１０：００～ 
 

秋のお出掛け 

【閉所日】 
【16：00閉所】 

２３/３０ ２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

【閉所日】  
生産活動 

１０：３０～ 

支援だより発送作業 

１３：３０～ 
 

パクパクの日 

１０：００～ 
【１６：００閉所】 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

の⾏事予定 

新 型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の予防
よぼう

対 策
たいさく

のため、活 動
かつどう

中 止
ちゅうし

や変 更
へんこう

があるかもしれません。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

     

 

今年度
こんねんど

はエンゼル祭
さい

に替
か

わり、「秋
あき

の文化
ぶ ん か

祭
さい

」をセンター内
ない

で開
かい

催
さい

したいと思
おも

います。写真
しゃしん

や絵
え

手紙
て が み

、折
お

り紙
がみ

作品
さくひん

など、皆
みな

さんの力作
りきさく

をお待
ま

ちしています！ また後日
ご じ つ

、みなさんからの投 票
とうひょう

で

グランプリを決
き

めたいと思
おも

います。グランプリの方
かた

には賞 品
しょうひん

が出
で

ますのでお楽
たの

しみに…… 

 

 

 

 

■応募
おうぼ

期間
きかん

：10月1日（土
ど

）～13日
にち

（木
もく

）  ■展示
てんじ

期間
きかん

：10月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～ 31日
にち

（月
げつ

） 

■応募
おうぼ

要項
ようこう

 ・２つの部門
ぶもん

を合
あ

わせて、ひとり「２点
てん

」まで展示
てんじ

できます。 

       ・フォトコンテストの写真
しゃしん

はA４サイズまでの大
おお

きさでお願
ねが

いします。自分
じぶん

で写真
しゃしん

を印刷
いんさつ

できない方
かた

は、職 員
しょくいん

にご相
そう

談
だん

ください。 

  

                     
 

11/13 まで開催
かいさい

されている「大地
だ い ち

の芸 術祭
げいじゅつさい

」をみんなで見
み

に行
い

ってみませんか？ 

■日時
に ち じ

：10 月
がつ

5日
にち

（水
すい

）13：15～16：00頃
ごろ

 

■行
い

き先
さき

：キョロロ、松之山
まつのやま

温泉街
おんせんがい

（予定
よ て い

） 

■参加費
さ ん か ひ

：なし（手帳
てちょう

のない場合
ば あ い

は 入 場 料
にゅうじょうりょう

500円
えん

） 

■定 員
ていいん

：2～5名
めい

 ＊1名
めい

だけの場合
ばあい

は中止
ちゅうし

 

■申
もう

し込
こ

み開始
かいし

日
び

：10月
がつ

1日
にち

（土
ど

）～10月
がつ

5日
にち

（水
すい

）午前中
ごぜんちゅう

まで 

■持
も

ち物
もの

： 障
しょう

がい者
しゃ

手 帳
てちょう

、お金
かね

（必 要
ひつよう

な方
かた

）、飲
の

み物
もの

、タオルなど 

 

 

今回は「見晴
み は

らし館
かん

」に行
い

ってみたいと思
おも

います。おいしいスイーツや飲
の

み物
もの

を楽
たの

しみましょう！ 

■日時
に ち じ

：10月
がつ

19日
にち

（水
すい

）10：00～ 

■定員
ていいん

：5名
めい

    ■参加費
さ ん か ひ

：1,000円
えん

位
くらい

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：10月
がつ

5日
にち

（水
すい

）～10月
がつ

18日
にち

（火
か

） 

秋
あき

の文化
ぶ ん か

祭
さい

を開
かい

催
さい

します 

＜フォトコンテスト部門
ぶ も ん

＞ 

「大地
だいち

の芸 術
げいじゅつ

祭
さい

巡
めぐ

り」などで撮
と

った写真
しゃしん

を 

募集
ぼしゅう

します。 

＜秋
あき

の芸 術
げいじゅつ

部門
ぶもん

＞ 

絵
え

手紙
てがみ

、イラスト、手芸
しゅげい

、折
お

り紙
がみ

など 

さまざまな作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します。 

やってみようの日
ひ

 

大地
だ い ち

の芸 術
げいじゅつ

祭
さい

を巡
めぐ

ろう！ パート 2 （松之山
ま つ の や ま

コース） 

現在
げんざい

、キョロロでは 

「煌
きら

めきのチョウ展
てん

」を 

開 催 中
かいさいちゅう

です！ 
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