
                                                   
      
 

 

 

 

 

 

食育体験教室「ベジきっちん」さんのご協力で料理作り体験を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 8 日（木） 10 時 00 分～13 時 00 分 
 

● 場 所 ・・・ ベジきっちん 

● 会 費 ・・・ １,３００円  

● 定 員 ・・・ 15 名 

● 持ち物 ・・・ エプロン・三角巾・ハンカチ 

● 締 切 ・・・ 11 月 30 日（水）  

 

※ご自分のお車で来られる方は、受付、身支度等がありますので、開始１０分前にはお越し下さい。 

※キャンセルは実施日の一週間前までにお願いします。（材料代がかかるため）  

 

※当日のマスク着用及び体温測定をお願いします。（37℃以上の方はご遠慮下さい） 

 
 料理さあくる 

12 月 の ご 案 内 

ごはんピザ・キッシュ 

大根マリネ・スープ 

お申し込みは直接平成園にご連絡ください。電話 758-3924 
                     担当 小宮山 

 

 

十日町市老人福祉センター 

平 成 園 
TEL 758-3924 

FAX 758-2390 


