
 

 

 

  

 

10/6 たんぽぽの家
いえ

 サンドイッチ 

 

 

 

10/19 やってみようの日
ひ

 みはらし館
かん

  

 

 

 

10/21秋
あき

のお出かけ 道
みち

の駅
えき

豊田「栗
くり

と北斎
ほくさい

と花
はな

の町
まち

」長野県
ながのけん

の小布施町
お ぶ せ ま ち

散策
さんさく

 

 

 

 

 

 

   

 

※ 妻
つま

有
あり

福祉会
ふくしかい

ホームページも公 開中
こうかいちゅう

です、是非
ぜ ひ

見
み

てください！！ 

※掲載
けいさい

されている利用者
りようしゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき掲載
けいさい

しております。 

発行日：令和4 年10 月２6 日 Vol.252 

「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

～～活動
かつどう

レポート～～ 

 

パンのミミを揚
あ

げました 

小布施
お ぶ せ

で、おんぶせ！ 

 

 

 

 松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交
こう

流
りゅう

しませんか？ 今月
こんげつ

は調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

をします。 

■日時
にちじ

：11月
がつ

4日
にち

（金
きん

）10：00～13：00  

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：10月
がつ

２6日
にち

（水
すい

）～11月
がつ

2日
にち

（水
すい

）午 前中
ごぜんちゅう

まで 

■メニュー：クリームシチュー・パン・デザート 

■定員
ていいん

：10名
めい

    ■参加費
さんかひ

：3００円
えん

 

 

 

11月
がつ

のスポーツの日
ひ

は、モルックです。無理
む り

なくスポーツしましょう！！ 

■日時
にちじ

：11月
がつ

１8日
にち

（金
きん

）１０：３０～11：30 

■申し込
もう こみ

受付期間
うけつけきかん

：11月
がつ

 1日
にち

（火）～11月
がつ

１4日
にち

（月
げつ

）当日
とうじつ

参加
さ ん か

もO K
オッケー

です。 

 

 

 

 

 

 

 

■定員
ていいん

：各
かく

10名
めい

   

 

 

■日時
に ち じ

：11月
がつ

16日
にち

（水
すい

）11：00～ 

■申
もう

し込
こ

み 受付期間
うけつけきかん

：11月
がつ

1日
にち

（火
か

）～11月
がつ

15日
にち

（火
か

） 

■定員
ていいん

：5名
めい

  

■参加費
さ ん か ひ

：1,000円
えん

位
くらい

 

 たんぽぽの家
いえ

 🌻 

スポーツの日 🥎 

 パクパクの日
ひ

 🥄  

＜テイクアウト＞ 

□日時
にちじ

：11/19（土
ど

）11：00～ 

□受付期間
うけつけきかん

：11月
がつ

5日
にち

（土
ど

）～ 

11月
がつ

18日
にち

（金
きん

）午 前 中
ごぜんちゅう

 

□：すき家
や

 400円
えん

～1000円
えん

位
くらい

 

＜調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

＞ 

□日時
にちじ

：11/25（金
きん

）10：00～ 

□受付期間
うけつけきかん

：11月
がつ

11日
にち

(金
きん

)～ 

11月
がつ

24日
にち

(木
もく

)午 前 中
ごぜんちゅう

 

□メニュー：カツカレー・サラダ  300円
えん

 

やってみようの日 🏠  やまもと食 堂
しょくどう

へ行
い

きます！ 



 

                     
 

いよいよ閉会
へいかい

が11/13 に迫
せま

る「大地
だ い ち

の芸 術祭
げいじゅつさい

」！ この機会
き か い

に見
み

に行
い

ってみませんか？ 

■日時
に ち じ

：11月
がつ

2日
にち

（水
すい

）13：00～16：00頃
ごろ

 

■行
い

き先
さき

：マウントパーク津南
つ な ん

など（予定
よ て い

） 

■参加費
さ ん か ひ

：なし 

■定員
ていいん

：2～5名
めい

 ＊1名
めい

だけの場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

 

■申
もう

し込
こ

み日
び

：11月
がつ

2日
にち

（水
すい

）午前中
ごぜんちゅう

まで 

■持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

、タオル、歩
ある

きやすい服装
ふくそう

 

 

     

 

10月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）から31日
にち

（月
げつ

）まで、「エンゼル秋
あき

の文化
ぶ ん か

祭
さい

」に集
あつ

まった作品
さくひん

を施設内
しせつない

の活動室
かつどうしつ

に展示
て ん じ

しています。 

「フォトコンテスト部門
ぶ も ん

」「秋
あき

の芸 術
げいじゅつ

部門
ぶ も ん

」の中
なか

からそれぞれ、

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんや職 員
しょくいん

の投 票
とうひょう

で金 賞
きんしょう

、銀 賞
ぎんしょう

、銅
どう

賞
しょう

を決
き

め

る予定
よ て い

です。ぜひ皆
みな

さんの力作
りきさく

を見
み

て、「これが好
す

きだ」と思
おも

う

作品
さくひん

に投 票
とうひょう

していただければと思
おも

います。 

 

 

 

去年
きょねん

、わっかふぇ・分
ぶん

じろうで開催
かいさい

された「うおぬまアール・ブリュット芸 術
げいじゅつ

祭
さい

」が、今年
こ と し

は段
だん

十
じゅう

ろうで開催
かいさい

される予定
よ て い

です。今回
こんかい

はエンゼル妻有
つ ま り

から、皆
みな

さんの絵
え

手紙
て が み

を集
あつ

めた作品
さくひん

を出 展
しゅってん

します。他
ほか

にもさまざまな方
かた

の作品
さくひん

が展示
て ん じ

されるので、皆
みな

さんも足
あし

を運
はこ

んでみてください！ 

■開催
かいさい

日時
に ち じ

：12月
がつ

20日
にち

（火
か

）～24日
にち

（土
ど

） 

10：00～17：00 

       ※最終日
さいしゅうび

は15：00まで 

■場所
ば し ょ

：段
だん

十
じゅう

ろう（十日町市
と お か ま ち し

本 町
ほんちょう

1丁目
ちょうめ

） 

お知
し

らせ② 『うおぬまアール・ブリュット芸術
げいじゅつ

祭
さい

』について 

お知
し

らせ① エンゼル秋
あき

の文化
ぶ ん か

祭
さい

について 

＜“アール・ブリュット”とは？＞ 

日本語
に ほ ん ご

にすると「生
き

の芸 術
げいじゅつ

」という意味
い み

。 

美術
びじゅつ

の専門的
せんもんてき

な教 育
きょういく

を受
う

けていない人が 

自由
じ ゆ う

な表 現
ひょうげん

で作
つく

る作品
さくひん

のことです。 

大地
だ い ち

の芸 術
げいじゅつ

祭
さい

を巡
めぐ

ろう！ パート 3 （津南
つ な ん

コース） 

                     

 

 

 

 

 

 

  

 

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
  １ ２ ３ ４ ５ 

   

大地の芸術祭巡り 

(津南方面) 

１３：１５～ 

文化の日 

【１６：００閉所】 

たんぽぽの家 

１０：００～ 
【１６：００閉所】 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

【閉所日】 
習字の日 

１０：３０～ 
 

絵手紙の日 

１０：００～ 

エンゼル    

ミーティング 

１３：３０～ 

  
 

【16：00閉所】 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

【閉所日】   
やってみようの日 

１０：００～ 
 

スポーツの日 

１０：３０～ 

職員会議 

【１５：３０閉所】 

パクパクの日 

１１：００～  

【16：00閉所】 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

【閉所日】   
勤労感謝の日 

【１６：００閉所】 

支援だより発送作業 

１３：３０～ 

パクパクの日 

１０：００～ 
【16：00閉所】 

２７ ２８ ２９ ３０    

【閉所日】 

 

生産活動 

10:３０～ 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

の⾏事予定 

新 型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の予防
よぼう

対 策
たいさく

のため、活 動
かつどう

中 止
ちゅうし

や変 更
へんこう

があるかもしれません。ご 了 承
りょうしょう

ください。 
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