
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年会
しんねんかい

をします。正 月
しょうがつ

にちなんだメニューを 考
かんが

えています。皆
みな

さんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため定員
ていいん

を 15名
めい

とさせてもら

います。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

■日
にち

 時
じ

：1月
がつ

６日
にち

（金
きん

）調理
ちょうり

開始
か い し

１０：００～１３：００ 終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

 

■場
ば

 所
しょ

：支援
し え ん

センターエンゼル妻
つま

有
り

 

■定
てい

 員
いん

：15名
めい

 

参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み受付
うけつけ

開始
か い し

日
び

：1２月
がつ

２4日
にち

（土
ど

）９：００～    

■参加費
さ ん か ひ

：４00円
えん

 

■メニュー：五目
ご も く

おこわ、すまし汁
しる

、 

■申
もう

し込
こ

み締切
しめきり

：1月
がつ

５日
にち

（木
もく

）午前中
ごぜんちゅう
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新年会
しんねんかい

を 

開
かい

催
さい

します！ 

 

 

土曜日
ど よ う び

のパクパクの日
ひ

は久しぶりの調理
ちょうり

をします！！ 上手
う ま

くご飯
はん

が炊
た

けるのか、

楽
たの

しみですね。会 場
かいじょう

準備
じゅんび

と調理
ちょうり

参加者
さんかしゃ

も募集
ぼしゅう

します、お楽しみ
お た の し み

に。 

 

■日時
にちじ

：1月
がつ

14日
にち

（土
ど

）10：00～13：00  

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：1月
がつ

4日
にち

（水
すい

）～1月
がつ

13日
にち

（金）午 前中
ごぜんちゅう

まで 

■メニュー： 炊
た

きこみご飯
はん

・豚
とん

汁
じる

 

■定員
ていいん

：10名
めい

    ■参加費
さんかひ

：3００円
えん

 

 

 

１月
がつ

のたんぽぽの家
いえ

は調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

をします。 

松代
まつだい

・松之山
まつのやま

の方
かた

と交
こう

流
りゅう

しましょう！！ 皆
みな

さんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

 

■日時
にちじ

：1月
がつ

12日
にち

（木
もく

）１０：0０～13：00 

■申し込
もう こみ

受付期間
うけつけきかん

：12月
がつ

 23日
にち

（金
きん

）～1月
がつ

１1日
にち

（水
すい

）午前中
ごぜんちゅう

まで 

■メニュー：ちらし寿司
す し

・すまし汁
しる

 

■定員
ていいん

： 10名
めい

 

■参加費
さんかひ

：3００円
えん

 

 

 

1月
がつ

のスポーツの日
ひ

は、体操
たいそう

をして色
いろ

鬼
おに

とカルタをします！ 

皆
みな

さんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしています！ 

 

■日時
に ち じ

：1月
がつ

20日
にち

(金
きん

)10：00～ 

■申
もう

し込
こ

み 受付期間
うけつけきかん

：1月
がつ

6日
にち

（金
きん

）～1月
がつ

20日
にち

（金
きん

） 

■定員
ていいん

：１０名
めい

・当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK 

 パクパクの日
ひ

 🥄  

たんぽぽの家
いえ

 ✿ 

スポーツの日
ひ

 🎍 



 

                     

美味
お い

しいお肉店
にくてん

へ本年度
ほんねんど

はリベンジです！！日程
にってい

やメニューは地
ち

活
かつ

職 員
しょくいん

と

相談
そうだん

しましょう。 

■日時
に ち じ

：1月
がつ

1６日
にち

（月
げつ

）１８日（水
すい

）2４日（火
か

）10：45～12：00頃
ごろ

 

■行
い

き先
さき

：とんかつ「やまもと食 堂
しょくどう

」（3回
かい

予定
よ て い

） 

■参加費
さ ん か ひ

：1000円
えん

位
くらい

 

■定員
ていいん

：各
かく

2～5名
めい

 ※1
ひ

人
とり

1回
かい

まで 

■申
もう

し込
こ

み日
び

：1月
がつ

4日
か

（水
すい

）より受付
うけつけ

します 

 

 

     

１２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）「ペットボトルボーリング・ 

クリスマスバージョン」をしました。コスチュームに 

着替
き が

えてボールを転
ころ

がしてペットボトルを倒
たお

して競
きそ

いました。 

体
からだ

がポカポカ 温
あたた

まり盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 

 

12月
がつ

20日
にち

（火
か

）21日
にち

（水
すい

）「段
だん

十
じゅう

ろう」へ作品
さくひん

を観
み

に行
い

ってきました。 

様々
さまざま

な表 現
ひょうげん

がある展示
て ん じ

に原 動力
げんどうりょく

を感
かん

じ、感動
かんどう

しました。 

 

 

活動
かつどう

レポート📸 ② ～アール・ブリュット芸術
げいじゅつ

祭
さい

～ 

活動
かつどう

レポートࢠ࢛࢚࢟࢞࢝࢜ ① ～スポーツの日
ひ

～ 

やってみようの日 🏠  やまもと食 堂
しょくどう

へ行
い

きます！ 

※掲載
けいさい

されている利用者
りようしゃ

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

【閉所日】 

 

【閉所日】 

 

【閉所日】      

   

 

 

(パクパクの日) 

 

【１６：００閉所】 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

【閉所日】 
㊗成人の日 

【１６：００閉所】  

絵手紙の日 

エンゼル 

ミーティング 

たんぽぽの家 
 

 

パクパクの日 

【１６：００閉所】 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

【閉所日】 
やってみようの日 

①  
やってみようの日 

➁ 
 

スポーツの日 

職員会議 

【１５：３０閉所】 

【１６：００閉所】 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

【閉所日】 生産活動 やってみようの日 

③ 

支援だより発送作業 

１３：３０～ 
  【１６：００閉所】 

２９ ３０ ３１     

【閉所日】 

 

 

     

 

     

 

 

 

 

 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2 丁目333 番地１ 

【電話】０２５（７５０）７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５（７５０）７１８８ 

行事予定 

※新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため活動
かつどう

中止
ちゅうし

・内容
ないよう

変更
へんこう

があるかもしれませ

ん。また、大雪
おおゆき

のため活動
かつどう

の延期
え ん き

・中止
ちゅうし

になることもあります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 


	shiendayori_254.pdf
	shiendayori_2542pdf.pdf

