
 

パクパクの日① 

                          

■日時：３月１１日(土)1０：０0～調理開始 

■申し込み受付期間： ２月２５日(土) ～  

３月１０日(金)午前中まで 

■定員：10名   ■参加費：３００円 

■メニュー：牛丼、みそ汁、漬け物 

 

 

 

 

たんぽぽの家 

松代・松之山地区の方と交流しませんか？  

 

■日時：３月９日(木)１０：00 調理開始～ 

１３：00 予定 

■申し込み受付期間：２月２５日(土)～３月８日(水)午前中まで 

■定員：７名    ■参加費：３００円 

■メニュー：お好み焼き、焼きそば、スープ 

 

スポーツの日 

■日時：３月１７日(金) １０：３０～１１：３０ 

■場所：支援センター活動室 

■内容：色鬼、かるた 

     

活動レポート 

わたあめ 

 

 

                   恵方巻 ・パクパクの日・ちんころ作り 

「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

支援だより３月号   発行日：令和５年２月２２日 Vol.２５６ 

パクパクの日② 

 

■日時：３月２４日(金)１１：３０～１３：００ 

■申し込み受付期間：３月１０日(金)～ 

          ３月２０日(月)午前中まで 

■定員：１０名  ■参加費：１０００円程度 

■内容：かづや食堂のメニューをテイクアウト 

    する 

かつ丼10００円     チャーハン80０円 

 

 

玉子丼 750円    カレーライス 750円 

 

 

※この中から決めて下さい。 

 

 

社会福祉法人妻有福祉会 障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 

〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

      
１６：００ 

閉所 

５ ６   ７ ８ ９ １０ １１ 

【閉所日】 

エンゼル 

ミーティング 

１３：３０～ 

 
絵手紙の日 

１０：００～ 
たんぽぽの家  

パクパクの日 

１６：００ 

閉所 

１２ １３  １４ １５ １６ １７ １８ 

【閉所日】  
 

 

職員会議 

１５：３０ 

閉所 

 

やってみようの日 

① 
スポーツの日 

１６：００ 

閉所 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

【閉所日】  
春分の日 

１６：００閉所 

やってみようの日 

➁ 

支援だより 

発送作業  

１３：３０～ 

 

パクパクの日 

(テイクアウト) 

 

１６：００ 

閉所 

２６ ２７ ２８  ２９ ３０ ３１  

【閉所日】   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

■日時：①３月１６日(木) ➁３月２２日(水) １１：３0～１３：00 予定 ※１人１回まで 

■申し込み受付期間： ３月８日(水)～３月２１日(火)まで 

■定員：各１０名   ■参加費：１０００円～１５００円程度 

■内容：昨年末リニューアルオープンした「PePe＆Tanto」でランチを予定しています。皆さん 

 の参加をお待ちしています。 

 

 

 
 

３⽉の⾏事予定 

「PePe＆Tanto でランチをしよう」 


