
恒例となったコンテストは今年も 

力作ぞろいです。今回は誰の手に 

栄冠が渡るでしょう？ 

 

温かい春の兆しに暖房をゆるめる日も多くなりました。今年こそいつもの日常に戻れることを

祈りながら、楽しい身障センターになるように色々と計画していきます。  

 

 三年ぶりに開催された雪まつりに身障センターも雪像を作りました。久しぶりの雪像作りで不

安もありましたが、可愛いトトロが出来ました。が、次の日の雨や降雪に見舞われてしまい補修

に補修を重ね何とか一週間もちました。どなたかが SNS に上げていたそうです。 

 

 

 

 

 

 

          

 

山から取ってきた椿、マンサクの花が      

咲きました。かすかな香りがして春の気配が 

感じられます。雛人形と一緒に飾り見ていた 

だきました。今はきぶしも咲いています。  

  マンサク：ひらめき 

椿：謙虚な美徳 

木五倍子（きぶし）：待ち合わせ 

 

 

 

 

 

今回の題字は阿部友理子様です。 

雪像作り 

春の足音が 写真コンテスト 

花言葉 
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うまく撮れたぞ 

 

 

手のひらに乗るくらいの羊毛を針でつついて玉をつくります。 

周りのテンポに惑わされ、自分の指を刺したりしながら 

ひたすらつつくこと 20 分。やっと玉の出来上がり。 

それに目、耳を付け服を着せたら可愛いウサギ雛の 

完成です。顔出しパネルも作りました。 

 

 

 

 

  

 

            

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

写真教室でめずらしい火渡りの儀式を撮りに行って来ました。 

数人の僧侶を先頭に一般の方も火を渡りました。 

また、煮えたぎる（？）釜に山伏が入るのも見れました。 

写真教室では只今メンバー募集中です。デジカメ一つあれば参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室の楽しい

仲間達 

頭どけてよ 

ひな祭り 

山伏の火渡り 



毎年 1 月の恒例行事、ちんころ作りを今年も行いました！ちんころ作りの講師の

方に来ていただき、今年の干支のうさぎや定番の犬など個性豊かな可愛いちんころ

がたくさんできました！ 

 

新聞玉をコワーイ鬼に思いっきりぶつけました!たくさん笑ってストレス発散

にもなり、とても盛り上がりました。皆様にたくさんの福が訪れますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

   

  

 

今年の年男さんに豆をま

いていただきました！ 

ち ん こ ろ 

節 分 

なんと飴玉には当たり付き！ 

豪華賞品をＧＥＴされ皆さんにっこり(^^) 

鬼は～外！ 

福は～内！ 
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１月末からお世話になっています。 

芸術鑑賞が好きなので皆さんの作品を 

見せていただくのが楽しみです。 

家では 3人の子育てに必死な毎日です。 

よろしくお願いします。 
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