
 

 

 
 

今年
こ と し

の春
はる

も２回
 か い

のお出掛け
で か

を予定
よ て い

しています。一回目
いっかいめ

は長岡
ながおか

の 丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

。二回目
に か い め

は昨年
さくねん

も行きました
い

六日町
むいかまち

の銭淵
ぜにふち

公園
こうえん

です。さあ、皆さん
みな

で華やか
はな

な春
はる

の花見
はなみ

に出
で

か

けましょう！ 〇 両 方
りょうほう

の申込
もうしこ

みOK ですが、定員
ていいん

オーバーの場合
ば あ い

は調整いたします。 

① ■日時
に ち じ

：4月
がつ

14日
にち

(金
きん

) 9：15～16：00予定
よ て い

 

□申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：3月
がつ

31日
にち

(金
きん

)～4月
がつ

7日
にち

(金
きん

)まで    

■定員
ていいん

：10名
めい

 

□行
い

き先
さき

：長岡
ながおか

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

 

■持
も

ち物
もの

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(おおよそ1, 000円
えん

)、お土産代
みやげだい

（買
か

う人
ひと

のみ）、 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

 

 

② ■日時
に ち じ

：4月
がつ

21日
にち

(金
きん

) 9：15～16：00予定
よ て い

 

□申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：4月
がつ

7日
にち

(金
きん

)～4月
がつ

14日
にち

(金
きん

)まで   

■定員
ていいん

：10名
めい

 

□行
い

き先
さき

：六日町
むいかまち

銭淵
ぜにぶち

公園
こうえん

■持
も

ち物
もの

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(おおよそ1, 000円
えん

)、お土産代
みやげだい

（買
か

う人
ひと

のみ）、その他
た

必要
ひつよう

な物
もの

 

 

5月
がつ

、新潟
にいがた

公演
こうえん

の木下
きのした

サーカスを見
み

に行く
い

予定
よてい

です。ご期待
き た い

を！！ 
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「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

 春
はる

のお出
で

かけ   

ものづくりの日
ひ

  4月
がつ

は、新聞紙
し ん ぶ ん し

でゴミ箱
ばこ

作
づく

りをします 

 

 

松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交 流
こうりゅう

しませんか？ 今月
こんげつ

は「チャレンジャー」小千谷店
お ぢ や て ん

で、お

買
か

い物
もの

をして、レストラン「ガスト」で食事
しょくじ

をしたいと思
おも

います。  

■日時
に ち じ

：４月
がつ

 ６日
にち

(木) 10：00 ～ 13：00予定
よ て い

 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：3月
がつ

 27日
にち

(月) ～ 4月
がつ

 5日
にち

(水
すい

)午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：5名
めい

 

■参加費
さ ん か ひ

：1000円
えん

位
くらい

（昼 食 代
ちゅうしょくだい

）その他
た

買
か

い物代
ものだい

を用意
よ う い

してください。 

 

 

 今月
こんげつ

のスポーツの日
ひ

は活動室
かつどうしつ

で、ボッチャをします。当日
とうじつ

参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です。 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

 ７日
にち

(金) １０：30 ～ １１：30 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：３月
がつ

 ２７日
にち

(月
げつ

) ～ ４月
がつ

 ７日
にち

(金
きん

)まで 

 

 

今月
こんげつ

からの 新
あたら

しい活動
かつどう

です。人
ひと

とのかかわり方
かた

をゲームやロールプレイングをしながら、

楽
たの

しく一緒
いっしょ

に学
まな

んでいきましょう! 当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK です。 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

 １９日
にち

(水) 10：00 ～ 11：00 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

 

 

生産
せいさん

活動
かつどう

の名前
な ま え

を「ものづくりの日
ひ

」と変更
へんこう

しました.。当日参加
さ ん か

OK です。 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

 24日
にち

(月
げつ

) 10：00 ～ 11：00 ■場所
ば し ょ

：活動室
かつどうしつ

 

 

なんでもトークの日
ひ

 

たんぽぽの家
いえ

 

スポーツの日
ひ



 【施設
し せ つ

長
ちょう

】 上村
かみむら

徹
とおる

 

 【相談員
そうだんいん

】 名地
な ち

桂子
け い こ

（ 係 長
かかりちょう

） 小川和
おがわかず

哉
や

 村山
むらやま

幸子
さ ち こ

 瀧澤慶
たきざわけい

 篠原
しのはら

絵
え

梨
り

（兼
けん

指導員
しどういん

） 

 【地
ち

 活
かつ

】  小嶋
こ じ ま

早苗
さ な え

 

 

 

今月
こんげつ

は調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

を 行
おこな

います。メニューは「スパゲティーナポリタン」「コンソメスープ」

です。レシピを見
み

ながら作
つく

ります。調理
ちょうり

希望者
きぼうしゃ

は10時
じ

までにお越
こ

しください。 

■日時
に ち じ

： ４月
がつ

 ２８日
にち

(金
きん

) １０：00 ～ １３：00予定
よ て い

 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

： 4 月
がつ

 14日
にち

(金
きん

) ～ 4月
がつ

 27日
にち

(木
もく

)午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：10名
めい

 

■参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

  ※当日
とうじつ

のキャンセルは参加費
さ ん か ひ

をいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

から高齢
こうれい

施設
し せ つ

「妻
つま

有
り

荘
そう

」へ異動
い ど う

する事
こと

になりました。 

 この１年間
ねんかん

、右
みぎ

も 左
ひだり

もわからない 私
わたし

に、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんやボランティアの方々
かたがた

に

温
あたた

かく支
ささ

えられながら、楽
たの

しく活動
かつどう

する事
こと

ができました。 私
わたし

にとって１日
にち

１日
にち

が

勉 強
べんきょう

で、利用者
りようしゃ

さんとの関
かか

わり方
かた

を学
まな

ばせて 頂
いただ

きました。 

 １年間
ねんかん

という 短
みじか

い 間
あいだ

でしたが、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

ありがとうございました。 

                             

 

 

異動
い ど う

職員
しょくいん

のあいさつ 

センターの電話
で ん わ

のかけ方
かた

について 

●9：00以降
い こ う

でも間
ま

に合
あ

う(大丈夫
だいじょうぶ

な)ことは9：00～17：00 の 間
あいだ

にセンターに電話
で ん わ

をして下さい。「待
ま

てない！直
す

ぐ解
かい

決
けつ

したい！」または「緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

だ！」そのような

時
とき

は、センターに電話
で ん わ

をして下
くだ

さい。 

 

 
4月

がつ

からの職員
しょくいん

体制
たいせい

 

丸山
まるやま

 真由美
ま ゆ み

 

※掲載
けいさい

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

パクパクの日
ひ

 
    

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
      １ 

      【16：00閉所】 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

【閉所日】 
 

 
 

 

 

たんぽぽの家 

１０：００～ 

スポーツの日 
１０：３０～ 

 

 

【16：00閉所】 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

【閉所日】  
 

 

 

AM絵手紙の日 

１０：００～ 

PMエンゼル 

ミーティング 

１３：３０～ 

 

春のお出掛け 

① お花見 

【閉所日】 

 

 

 

【16：00閉所】 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

【閉所日】 
 

  

 

なんでもトークの日 

10：00～ 

職員会議 

【１５：３０閉所】 

 
 

春のお出掛け 

② お花見 

【閉所日】 

【16：00閉所】 

２３/３０ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

【閉所日】 

ものづくりの日 

１０：００～ 

支援だより 

発送作業 

１３：３０～ 

 
 

 
 

パクパクの日 

１０：００～ 

 

昭和の日 

【16：00閉所】 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 

【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

４月の行事予定 
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