
 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、上越市
じょうえつし

の D51 レールパーク（鉄道
てつどう

テーマパーク）と、無印
むじるし

良 品
りょうひん

（直
なお

江津
え つ

ショッピングセンター）に行
い

きます。 昔
むかし

の蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

D51 に乗
の

って、SL

走行
そうこう

を体験
たいけん

しましょう！ 無印
むじるし

良 品
りょうひん

のショッピングセンターでは 昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べ、

お買
か

い物
もの

と散策
さんさく

を楽
たの

しんで来
き

ましょう！！ 

 

 

■日時
に ち じ

： 7月
がつ

 ２８日
にち

(金) ９：00 ～１６：00（ 予定
よ て い

 ） 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：７月
がつ

１０日
にち

(月
げつ

) ～７月
がつ

２１日
にち

(金
きん

)まで 

■定員
ていいん

： １５名
めい

    ■行
い

き先
さき

：上越市
じょうえつ

 

■持
も

ち物
もの

：「 入 場 料
にゅうじょうりょう

」手帳あり ☞ 700円
えん

  手帳なし ☞ 1,000 円 

昼 食 代
ちゅうしょくだい

(おおよそ，1,000円
えん

位
くらい

)、その他
た

必要
ひつよう

な物
もの

（手帳など） 
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「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

◇夏
なつ

のお出掛
で か

け◇ 

◇活動レポート◇ 

たんぽぽの家 ☞  

「かっぱ寿司」からテイクアウト（6/1）☝        ☝ 木下大サーカス（5/26）☝ 

 

 

今月
こんげつ

はパクパクの日
ひ

と夕食会
ゆうしょくかい

を開催
かいさい

します。普段
ふ だ ん

仕事
し ご と

で来
こ

られない方
かた

や、平日
へいじつ

は都合
つ ご う

が悪
わる

い方
かた

など、ぜひご参加
さ ん か

ください。  

※ 7月
がつ

からは、締
し

め切
き

り日
び

までに連絡
れんらく

なければキャンセル 料
りょう

が発生
はっせい

します、ご注意
ちゅうい

ください！！ 

 

 

 

■日時
にちじ

： ７月
がつ

 15日
にち

(土
ど

)                

10：00 ～ 13：00 予定
よてい

 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：  

７月
がつ

 ３日
にち

(月
げつ

) ～ ７月
がつ

 13日
にち

(木
もく

) 

午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：15名
めい

    

■参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 

■メニュー：冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

※ お代
か

わりは、みなさん平 等
びょうどう

に職 員
しょくいん

が盛
も

ります。 

松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交 流
こうりゅう

しませんか？ 今月
こんげつ

は市内
し な い

で買
か

い物
もの

の後
あと

、土
ど

市
いち

の春日屋
か す が や

で

昼 食 会
ちゅうしょくかい

をします。 

■日時
に ち じ

：７月
がつ

 ６日
にち

(木
もく

) １０：00 ～ １３：00 予定
よ て い

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：６月
がつ

２８日
にち

(水
すい

)～７月
がつ

５日
にち

(水
すい

)まで 

■定員
ていいん

：６名
めい

 

■行
い

き先
さき

：市内
し な い

／土
ど

市
いち

 

■参加費
さ ん か ひ

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

（1,000～1,500円
えん

位
くらい

）＋ 買
か

い物代
ものだい

（必要
ひつよう

の方
かた

） 

◇パクパクの日
ひ

 ／ 夕食会
ゆうしょくかい

◇ 

◇たんぽぽの家
いえ

◇ 

パクパクの日
ひ

 

■日時
にちじ

： ７月
がつ

 ２１日
にち

(金)          

1８：00 ～ 1９：00 予定
よてい

 

■申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：  

７月
がつ

 1０日
にち

(月
げつ

) ～７月
がつ

１９日
にち

(水
すい

) 

午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：15名
めい

    

■参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 

■メニュー：焼肉
やきにく

定 食
ていしょく

 

夕
ゆう

 食
しょく

 会
かい

 



◇やってみようの日
ひ

◇ 

 

 

今月
こんげつ

のスポーツの日
ひ

は、南魚沼市
みなみうおぬまし

（六日町
むいかまち

）で久々
ひさびさ

のボーリングをしたいと思
おも

います。

ふるってご参加
さ ん か

ください。当日
とうじつ

参加
さ ん か

（定員
ていいん

に満
み

たない場合
ば あ い

）も大歓迎
だいかんげい

です！ 

■日時
に ち じ

：７月
がつ

 ２１日
にち

(金) 9：30 ～ 12：00 （予定
よ て い

） 

■場所
ば し ょ

：南魚沼市
みなみうおぬまし

六日町
むいかまち

 サウンドボウル六日町店
むいかまちてん

 

■定員
ていいん

：５名
めい

 ■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：７月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）～７月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 

■参加費
さ ん か ひ

：手帳
てちょう

あり ☞ 300円
えん

（靴代込
くつだいこ

み、投
な

げ放題
ほうだい

！！） 

     手帳
てちょう

なし ☞ 1 ゲーム600円
えん

、靴代
くつだい

300円
えん

 

 

 

 日本海
にほんかい

フィッシャーマンズケイプ、カモメが空
そら

を舞
ま

い、青
あお

く澄
す

んだ空
そら

と日本海
にほんかい

に囲
かこ

まれ

た断崖
だんがい

の 岬
みさき

、「恋人
こいびと

岬
みさき

」へ行
い

きましょう！ 昼 食
ちゅうしょく

場所
ば し ょ

は、海鮮
かいせん

自慢
じ ま ん

の店
みせ

「福浦
ふくうら

」を

予定
よ て い

しています。 

■日時
に ち じ

：７月
がつ

 １８日
にち

(火
か

)  9：00 ～ 15：00 予定
よ て い

 

■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：７月
がつ

３日
にち

(月
げつ

)～７月
がつ

１３日
にち

(木
もく

)まで 

■場所
ば し ょ

：柏崎市
かしわざきし

青海
あ お み

川
がわ

 日本海
にほんかい

フィッシャーマンズケイプ 

■定員
ていいん

：１０名
めい

 

■参加費
さ ん か ひ

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

（1,000～1,500円
えん

位
くらい

） 

 

 

ゲームなどを通
とお

して楽
たの

しく他
ほか

の人
ひと

と交 流
こうりゅう

してみませんか？ 当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK です。 

■日時
に ち じ

： ７月
がつ

 ３日
にち

(月
げつ

) 10：00 ～ 11：00 

■場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

 

◇スポーツの日
ひ

◇ 

※掲載
けいさい

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

◇何
なん

でもトークの日
ひ

◇   ・・・  

 

            ＊感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

等
とう

により、活動
かつどう

の中止
ちゅうし

や内容
ないよう

変更
へんこう

があるかもしれません。

ご了 承
りょうしょう

ください。 <m(__)m> 

 

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
      １ 

      【16：00閉所】 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

【閉所日】 
何でもトークの日 

10：00～ 
  

たんぽぽの家 

10：00～ 
 【16：00閉所】 

９ 10 11 １２ 13 14 15 

【閉所日】  

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

絵手紙の日 

10：00～ 
 

職員会議・研修 

【15：30閉所】 

パクパクの日 

10：00～ 

【16：00閉所】 

16 17 18 19 20 21 22 

【閉所日】 
海の日 

【16：00閉所】 

やってみようの日 

10：00～ 

【閉所日】 

  

スポーツの日 

9：30～ 

夕食会 

18：00～ 

【16：00閉所】 

23 24 25 26 27 28 29 

【閉所日】 
支援だより発送作業 

13：30～ 
 

ものづくりの日 

10：00～ 
 

夏のお出掛け 

【閉所日】 
 

30 31 

閉所日】  

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 
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【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 
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