
平成園ポールウォーキング 
 

 

 

 

 

日 時 ７月２５日（火）8:30～15:30 

場 所 八色の森公園（南魚沼市） 

会 費 １，３００円（昼食おにぎり、交通費等） 

定 員 ３２名（荒天中止） 

＊１時間半ほど歩きます。 

＊履物は、防水性のある物でお願いします。 

＊雨具は、防水性の高いカッパを持参ください。 

＊チョコレート、アメなどもあるとよいです。 

＊車内用のサンダルや靴なども用意してください。 

＊体温 37 度以上のときは参加できません。 

 

＊８月の予定  ８月３０日（水） 夢の森公園（柏崎市） 

＊申し込み   ７月１０日（月） ９時００分から申し込み順 

＊３２名を超える場合は、キャンセル待ちとなります。 

＊個人での申し込みをお願いします。 

 

【お問合せ】 平成園 電話 ７５８－３９２４ 尾身、小宮山 


