
 

 

 

 

  普段
ふ だ ん

から利用
り よ う

している当支援
とうしえん

センターを、皆
みな

さんでピカピカに綺麗
き れ い

に 心
こころ

を込
こ

めて掃
そう

除
じ

しましょう。お掃除後
そ う じ ご

は美味
お い

しいかき揚
あ

げそうめんを用意
よ う い

いたします！ 

■日時
に ち じ

：８月
がつ

10日
にち

（木
もく

）10：00～12：00（予定
よ て い

） 

  □申込
もうしこ

み受付期間
うけつけきかん

：8月
がつ

1日
にち

（火
か

）～8月
がつ

8日
にち

（火
か

） 

  ■定員
ていいん

：なし   □参加費
さ ん か ひ

：２００円
えん

 

  ■メニュー：かき揚
あ

げそうめん 
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◇ 夏季
か き

大掃除
おおそうじ

 ◇ 

◇  活動
かつどう

レポート ◇ やってみようの日
ひ

 

７月
がつ

１８日
にち

（火
か

）日本海
にほんかい

フィッシャーマンズケイプ、「恋人
こいびと

岬
みさき

」に行
い

ってまいりました。 

       梅雨明
つ ゆ あ

け前
まえ

で蒸
む

し暑
あつ

かったですが、海風
うみかぜ

はとても爽
さわ

やかに感
かん

じられま

た。 昼 食
ちゅうしょく

は「福浦
ふくうら

」で、美味
お い

しくてボリューム満点
まんてん

のメニューを皆
みな

さ

んそれぞれがチョイスしていました。帰
かえ

りにはみなとまち海浜
かいひん

公園
こうえん

とク

ロステンに立
た

ち寄
よ

りました。 

 

 

 

今月
こんげつ

はパクパクの日
ひ

を２回開催
かいさい

します。普段
ふ だ ん

仕事
し ご と

で来
こ

られない方
かた

や、平日
へいじつ

は都合
つ ご う

が悪
わる

い

方
かた

なども、ぜひご参加
さ ん か

ください。  

※ ご注意
ち ゅ う い

ください！！ パクパクの日
ひ

の決
き

まり事
ごと

が少
すこ

し変
か

わりました。 

詳
くわ

しくは当
とう

センターに掲示
け い じ

の紙
かみ

をご覧
らん

ください。 

１回目
か い め

           ２回目
か い め

 

 

 

■時間
じ か ん

：10：00 ～ 13：３0 予定
よてい

 

□申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：  

8月
がつ

 1日
にち

(火
か

) ～ 8月
がつ

 10日
にち

(木
もく

) 

午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：15名
めい

    

□参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 

■メニュー：ちらし寿司
ず し

 

 

松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交 流
こうりゅう

しませんか？ 今月
こんげつ

は原信
はらしん

で 昼 食
ちゅうしょく

弁当
べんとう

を購 入
こうにゅう

して、清
きよ

津川
つ が わ

フレッシュパークで食
た

べましょう！ 足湯
あ し ゆ

にも入
はい

れますよ！！ 

■日時
に ち じ

：8月
がつ

 3日
にち

(木
もく

) １０：00 ～ １5：00 予定
よ て い

 

□申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：7月
がつ

２6日
にち

(水
すい

)～8月
がつ

2日
にち

(水
すい

)まで 

■定員
ていいん

：６名
めい

 

□行
い

き先
さき

：原信
はらしん

で買
か

い物後
も の ご

 ～ 清
きよ

津川
つ が わ

フレッシュパーク（芋川
いもかわ

） 

■参加費
さ ん か ひ

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

（1,000円
えん

位
くらい

）、□持
も

ち物
もの

：タオルなど 

◇  パクパクの日
ひ

 ◇ 

◇  たんぽぽの家
いえ

 ◇ 

８月
がつ

１２日
にち

（土
ど

） 

■時間
じ か ん

：10：00 ～ 13：３0 予定
よてい

 

□申込み
もうしこ  

受付期間
うけつけきかん

：  

8月
がつ

 14日
にち

(月
げつ

) ～8月
がつ

23日
にち

(水
すい

) 

午前中
ごぜんちゅう

まで 

■定員
ていいん

：15名
めい

    

□参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

 

■メニュー：海老
え び

ピラフ 

８月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） 



◇やってみようの日
ひ

◇ 

 

 

今月
こんげつ

のスポーツの日
ひ

は、午前
ご ぜ ん

は平成
へいせい

園
えん

にてゲートボール、午後
ご ご

は支援
し え ん

センターでモルッ

クをします。当日
とうじつ

参加
さ ん か

（定員
ていいん

に満
み

たない場合
ば あ い

）も大歓迎
だいかんげい

です！ 

■日時
に ち じ

：8月
がつ

 18日
にち

(金) 9：30～11：00（午前
ご ぜ ん

） 13：30～14：30（午後
ご ご

） 

□場所
ば し ょ

：平成
へいせい

園
えん

（午前
ご ぜ ん

）／支援
し え ん

センター（午後
ご ご

） 

■定員
ていいん

：6名
めい

 ■申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：8月
がつ

9日
にち

（水
すい

）～8月
がつ

１7日
にち

（木
もく

） 

□参加費
さ ん か ひ

：不要
ふ よ う

 

      

 

 

 今月
こんげつ

は妻
つま

有
あり

ショッピングセンターで買
か

い物
もの

ツアーの後
あと

、「かつや」でお好
す

きなメニューを

テイクアウトして支援
し え ん

センターで食
た

べます。 

■日時
に ち じ

：8月
がつ

 23日
にち

(水)  10：00 ～ 13：30 予定
よ て い

 

□申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：8月
がつ

14日
にち

(月
げつ

)～8月
がつ

21日
にち

(月
げつ

)まで     テイクアウト !(^^)! 

■場所
ば し ょ

：妻
つま

有
あり

ショッピングセンターで買
か

い物
もの

ツアー後
ご

 ～ 支援
し え ん

センターで 昼 食
ちゅうしょく

 

□定員
ていいん

：6名
めい

 

■参加費
さ ん か ひ

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

（1,000円
えん

位
くらい

） 

 

 

ゲームなどを通
とお

して楽
たの

しく他
ほか

の人
ひと

と交 流
こうりゅう

してみませんか？ 当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK です。 

■日時
に ち じ

： 8月
がつ

 4日
にち

(金
きん

) 13：30 ～ 14：30 

□場所
ば し ょ

：支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

 

 

◇  スポーツの日
ひ

 ◇ 

※掲載
けいさい

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

◇  何
なん

でもトークの日
ひ

 ◇   ・・・   

 

 

            

 

 

 

 

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
  1 2 3 4 5 

    
たんぽぽの家 

10：00～ 

何でもトークの日 

13：30～ 
【16：00閉所】 

6 7 8 9 10 11 12 

【閉所日】  

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

絵手紙の日 

10：00～ 

夏季大掃除 

10：00～ 

山の日 
【16：00閉所】 

パクパクの日 

10：00～ 

【16：00閉所】 

13 14 15 １6 17 18 19 

【閉所日】 
お盆 

【16：00閉所】 

お盆 

【16：00閉所】 

お盆 

【16：00閉所】 
 

スポーツの日 

10：30～ 
【16：00閉所】 

20 21 22 23 24 25 26 

【閉所日】 
ものづくりの日 

10：00～ 
 

やってみようの日 

10：00～ 

支援だより発送 

作業 

13：30～ 

 

パクパクの日 

10：00～ 
【16：00閉所】 

27 28 29 30 31   

【閉所日】     
 

 

８⽉の⾏事予定 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 
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