
 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

となりました。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

のクリスマス会
かい

を今年
こ と し

も開
かい

催
さい

します。 

クリスマスメニューの昼 食 会
ちゅうしょくかい

と、プレゼント交換
こうかん

を予定
よ て い

しています。 

皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

●日時
に ち じ

：12月
がつ

22日
にち

（金
きん

） 昼 食 会
ちゅうしょくかい

・プレゼント交換
こうかん

  

11：30～13：00 

             利用者
りようしゃ

様
さま

出
だ

し物
もの

・カラオケなど・・・ 

             13：00～15：00 

●定員
ていいん

：１５名
めい

 

●申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：12月
がつ

5日
にち

（火
か

）～19日
にち

（火
か

）まで 

●参加費
さ ん か ひ

：700円
えん

 ※プレゼント代
だい

は別
べつ

になります。 

10：00～何
なん

でもトークを 行
おこな

いますので、調理
ちょうり

参加
さ ん か

はありません。 
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・参加
さんか

希望
きぼう

の方
かた

は、19日
にち

までに参加費
さんかひ

とプレゼ

ント1個
こ

（300円
えん

程度
ていど

）を持
も

ってきてください。 

※ラッピングは職 員
しょくいん

が 行
おこな

います。 

・プレゼントは新品
しんぴん

の物
もの

に限
かぎ

ります。 

・使用
し よ う

した物
もの

はやめてください。 

・アレルギーなどもありますので食
た

べ物
もの

は 

やめてください。 

  メニュー 

 

～パエリア～ 

～唐揚
か ら あ

げ～ 

～デザート～ 

◇やってみようの日
ひ

◇ 

 

 

松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交 流
こうりゅう

しませんか？  

今月
こんげつ

はセンターでクリスマスツリーの飾
かざ

りつけをします。 

折
お

り紙
がみ

などで、可愛
か わ い

い飾
かざ

りを作
つく

ります。 

昼 食
ちゅうしょく

は「いこて」からお弁当
べんとう

をテイクアウトしてセンターで食
た

べます。 

█日時
に ち じ

：     １２月
がつ

７日
にち

（木
もく

）１０：00～１３：００    

█定員
ていいん

：     １０名
めい

  

█申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：１１月
がつ

２８日
にち

（火
か

）～１２月
がつ

５日
か

（火
か

）まで         

█参加費
さ ん か ひ

：     昼 食
ちゅうしょく

弁
べん

当代
とうだい

 ６００円～ 

 

 

リオンドールに 新
あたら

しく出来
で き

た100円
えん

ショップに行
い

きたい‼ 

というリクエストがありましたので買
か

い物
もの

に出
で

かけます。 

昼 食
ちゅうしょく

はオガワヤで食
た

べます。 

■日時
に ち じ

：     １２月
がつ

２０日
にち

（水
すい

）１０：００～１３：００    

■定員
ていいん

：     ５名
めい

  

■申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：１２月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）～１２月
がつ

１８日
か

（月
げつ

）まで 

■参加費
さ ん か ひ

：    昼食代
だい

1000円
えん

くらい 

 

 

今月はクリスマス会
かい

開催
かいさい

のためパクパクの日
ひ

は１回
かい

となります。 

■日時
に ち じ

：     １２月
がつ

９日
にち

（土
ど

） １０：００～  

■申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

： １１月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）～１２月
がつ

７日
か

（木
もく

）まで 

■定員
ていいん

：     １５名
めい

      

■参加費
さ ん か ひ

：    ３００円
えん

  

■メニュー：    三 食
さんしょく

丼
どん

 

◇パクパクの日
ひ

 ◇ 

◇たんぽぽの家
いえ

 ◇ 



 

 

今月
こんげつ

は、センターで午前中
ごぜんちゅう

はビアポン、午後
ご ご

はボッチャを 行
おこな

います。 

■日時
に ち じ

：12月
がつ

15日
にち

(金
きん

)  午前
ご ぜ ん

 10：00 ～ 11：00 

             午後
ご ご

 13：30 ～ 14：30 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：12月
がつ

4日
にち

（月
げつ

）～当日
とうじつ

 ※当日
とうじつ

参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です  

■定員
ていいん

：なし  ■持
も

ち物
もの

：特
とく

になし 

 

 

年末
ねんまつ

に１年
ねん

の汚
よご

れを綺麗
き れ い

にして、心
こころ

もスッキリ。気持
き も

ちよく 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

大掃除
おおそうじ

の後
あと

は 昼 食
ちゅうしょく

にかき揚
あ

げ蕎麦
そ ば

を食
た

べます。 

 

 

 

 

 

 

◇１２月
がつ

２９・３０日
にち

 職 員
しょくいん

２人
り

体制
たいせい

 １６：００ 閉所
へいしょ

 

◇令和
れ い わ

４年
ねん

１２月
がつ

３１日
にち

（日
にち

）～令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

３日
にち

（水
すい

） 閉所
へいしょ

日
び

 

◇令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

４日
にち

～ 通 常
つうじょう

開所
かいしょ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ スポーツの日
ひ

 ◇    

◇年末
ねんまつ

の大掃除
お お そ う じ

◇                                    

■日時
に ち じ

：12月
がつ

 27日
にち

（水
すい

）10：00～13：00 

■参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

 ■申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

開始
か い し

：12月
がつ

12日
にち

（火
か

）～ 

※当日
とうじつ

参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です。 

◇年末
ねんまつ

年始
ね ん し

営業
えいぎょう

のお知
し

らせ◇                             

◇活動
かつどう

レポート◇ 

10/25、11/1 小千谷
お ぢ や

「星野屋
ほ し の や

」さんへ行
い

ってきました。 

たくさんの種類
しゅるい

の中
なか

から、好
す

きなクレープを選
えら

んで晴天
せいてん

の山
やま

本山
もとやま

高原
こうげん

で食
た

べました。大好評
だいこうひょう

でした。 

※掲載
けいさい

されている利用者
りようしゃ

様
さま

の写真
しゃしん

はご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

      【16：00閉所】 

3 4 5 6 7 8 9 

【閉所日】    
たんぽぽの家 

10：00～ 
 

パクパクの日 

10：00～ 

【16：00閉所】 

10 11 12 １3 14 15 16 

【閉所日】  

エンゼルミーティ

ング 

13：30～ 

 

絵手紙の日 

10：00～ 
 

スポーツの日 

10：00～ 

13：30～ 

 

【16：00閉所】 

17 18 19 20 21 22 23 

【閉所日】   

やってみようの日 

 

１０：00～ 

支援だより 

発送作業 

13：30～ 

何でもトークの日 

10：00～ 

クリスマス会 

11：30～ 

【16：00閉所】 

24 25 26 27 28 29 30 

【閉所日】   
年末大掃除 

10：00～ 

 

 
【16：00閉所】 【16：00閉所】 

31 1/1 1/2 1/3 1/4   

【閉所日】 【閉所日】 【閉所日】 【閉所日】 通常開所   

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

12 月の行事予定 
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