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題字  

令和５年度・第 42 回 
肢体不自由児・者の美術展/デジタル写真展 

 

【厚生労働大臣賞】 

 徳永 薫様 

「しとめる」 

【佳作賞】 中島 光子様 

「アスパラ一番」  

【佳作賞】 小栁 静枝様 

「おいしい！」 

 

 

ふ  

 

令和 6 年 1 月 15 日  

十日町市身体障がい者福祉センター 

第 44 号 

 

１２月１３日東京芸術劇

場で開催された表彰式に

行ってきました。 

 

久しぶりに動物の絵を描きたくなり、今まで描い

たことのない鳥を描きました。 

目の鋭さに魅かれ、鷹にしました。羽の色塗りが

もうちょっと…と思ったけれど、顔は気に入った

ものができました。 

アスパラが美味しい季節に描いてみました。 

どうやったら美味しそうに見えるか色合いに工夫

しました。 

センターに持って来てあったヤマブドウが、あま

りにも懐かしく描きたくなり、描きました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
●書道の部 【県知事賞】 

「曹全碑臨書」 

橋本 利夫様 

●写真の部 【県知事賞】 

「見上げる女
ひと

」 

野上 忠義様  

 

 

新潟県障害者芸術文化祭 

【銀賞】 村山 千枝子様 

「神への祈り」  

 

【金賞】 竹内 ハル様 

「カエルの楽園」  

 

 
バラの咲く６月に自宅の前で撮りまし

た。花の水やりに出た時、花の中にちょう

どカエルさんがいてカメラをのぞきまし

た。すると、緑・ピンク・黄色の色味に「お

ー」と思って撮った１枚です。 

センターで書道を

始めて、６年にな

ります。受賞をき

いて嬉しいです。 

書道をしている時

間は好きな時間で

す。 

「柏崎 鵜川神社」の大樹を撮ろうと、重たいカ

メラをのぞいていると、タイミングよく自然体で

見上げる職員を見つけモデルに撮りました。 

大樹の迫力が伝わる自信作が撮れました。 

●写真の部 

秋の季節に川口の牛ヶ島地区で行われた火渡りで

す。熱くないか心配になりました。この釜に入れる

人は新潟県で２人しかいないそうです。 

炎の色がうまく撮れたと思います。 

 

  



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

４年ぶりになごみの家、エンゼル妻有と合同でみつば祭を開催

しました。当日は天気に恵まれ、大勢の方に来場していただき

ました。ステージ発表では「マツケンサンバ」を披露し、曲の

中で会場の皆さんとジェスチャーゲームを楽しみました。お昼

までの短い時間でしたが大盛況のみつば祭となりました。 

今日からマツケン

って呼んでね♡ 

フルーツポンチ 

皆さんに好評でした 

わっしょい！ 

わっしょい！ 

暑さが少し落ち着いてきた 9月、毎年恒例の秋祭りを開催

しました。十日町小唄が流れると一気にみなさんお祭りモ

ードに！十日町大祭りに負けないほど、にぎやかで楽しい

お祭りとなりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい第４４号作成 金澤・佐藤 

おまけのパン食い競争も盛り上がりました！ 

パン釣りで GETして 

にっこり(＾＾)/ 

選手宣誓～！！ 

 意外と難しいな… 

優勝は水曜会！ 

 

  センターの畑でさつまいも＆里芋ほり 

 

酷暑の夏でしたが良いお芋がとれました(やったー！) 

 

12 月に消防訓練を行いました 

消火器の使い方や避難方法を振り返りました 

年忘れ大忘年会！テイクアウト昼食とビンゴ大会で盛り上がりました 

センターで採れた野菜をふんだんに使った特製豚汁も大好評！お腹いっぱいになりましたね 

 

曜日対抗の大運動会を開催！選手宣誓をしてはりきってスタ

ートしました。どの曜日も歓声が上がり盛り上がりました。 


