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「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

エンゼルミーティングでリクエストのあった施設
し せ つ

見学
けんがく

ツアーをします。 

第
だい

1弾
だん

は「身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

センター」 

「 障
しょう

福
ふく

エンゼル」 

「なごみの家
いえ

」に行
い

きます。 

今後
こ ん ご

、第
だい

2弾
だん

ツアーも計画
けいかく

する予定
よ て い

です。 

昼 食
ちゅうしょく

は「わっカフェ」でスペシャルランチをいただきます。 

・どんな施設
し せ つ

があるのかな。 

・どんな 所
ところ

なんだろう。 

・行
い

った事
こと

はあるけど、またゆっくり見
み

てみたいな。 

など、この機会
き か い

にぜひ見学
けんがく

しませんか。大勢
おおぜい

の方
かた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

■日時
に ち じ

：2月
がつ

7日
にち

（水
すい

）10：00～12：00 

■参加費
さ ん か ひ

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

 800円
えん

 

■定員
ていいん

：なし 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：1月
がつ

31日
にち

（水）～当日
とうじつ

まで 

 

節分
せつぶん

 

「たんぽぽの家
いえ

」と合同
ごうどう

で節分
せつぶん

をします。 

昼 食
ちゅうしょく

は具
ぐ

沢山
だくさん

のお汁
しる

を調理
ちょうり

して 

テイクアウトの恵方巻
えほうまき

を食
た

べます。 

皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

■日時
に ち じ

：     2月
がつ

2日
にち

（金
きん

） 10：30～13：00 

■定員
ていいん

：      １５名
めい

  

■参加費
さ ん か ひ

：    800円
えん

 

■メニュー：   恵方巻
えほうまき

、お汁
しる

、豆
まめ

菓子
か し

 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：１月
がつ

26日
にち

（金
きん

）～1月
がつ

30日
にち

（火
か

）まで 

 

 

 

 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

での「何
なん

だろう」「どうしたらいいかな」という事
こと

を 

ゲームなどをしながら楽
たの

しく他
ほか

の人
ひと

とお話
はな

ししましょう。 

当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK です。好 評
こうひょう

です(̂ )̂/ 

■日時
に ち じ

：     2月
がつ

２8日
にち

（水
すい

） １３：３０～ １４：３０ 

■場所
ば し ょ

：      支援
し え ん

センター 活動室
かつどうしつ

 

 

 

 

 

エンゼルミーティングで決
き

めたお玉
たま

リレーと風船
ふうせん

バレーをセンターでします。 

■日時
に ち じ

：     2月
がつ

16日
にち

(金
きん

)  午前
ご ぜ ん

 10：00 ～ 11：00 

                 午後
ご ご

 13：30 ～ 14：30 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：2月
がつ

7日
にち

（水
すい

）～当日
とうじつ

 ※当日
とうじつ

参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です  

■定員
ていいん

：なし      

◇ 何
なん

でもトークの日
ひ

 ◇    

◇スポーツの日
ひ

◇                                



◇ものづくりの日
ひ

◇ 
 

 

 

十日町
とおかまち

の伝統
でんとう

工芸品
こうげいひん

「ちんころ」を作
つく

りましょう。 

「ちんころ」とは子犬
こ い ぬ

の事
こと

をいい、古来
こ ら い

より魔除
ま よ

けや福
ふく

を招
まね

くとされ、 

食
た

べると病気
びょうき

が治
なお

るとも云
い

われる縁起物
えんぎもの

です。ひび割
わ

れが多
おお

いほど縁起
え ん ぎ

がいいと 

言
い

われています。子犬
こ い ぬ

や干支
え と

など自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル「ちんころ」を作
つく

って 

楽
たの

しみましょう。 

 

█日時
に ち じ

：     ２月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）１3：30～１５：００    

█定員
ていいん

：     なし  

█申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

： ２月
がつ

１３日
にち

（火
か

）～当日
とうじつ

まで         

█参加費
さ ん か ひ

：     無料
むりょう

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

の日に昼 食 会
ちゅうしょくかい

をしますのでパクパクの日
ひ

は１回
かい

となります。 

■日時
に ち じ

：     2月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） １０：００～  

■申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

： ２月
がつ

５日
にち

（月）～２月
がつ

１５日
か

（木
もく

）まで 

■定員
ていいん

：     １５名
めい

    ■参加費
さ ん か ひ

：  ３００円
えん

  

■メニュー：    中華
ちゅうか

丼
どん

 

 

 

※調理
ちょうり

、会場
かいじょう

準備
じゅんび

、昼食後
ちゅうしょくご

の食器
しょっき

洗
あら

い、 

会場
かいじょう

片付
か た づ

けなどを手伝
て つ だ

える方
かた

はご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

◇パクパクの日
ひ

 ◇ 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

 

 

  
 

 

たんぽぽの家 

合同節分 

10：30～ 

【16：00閉所】 

4 5 6 7 8 9 10 

【閉所日】 
 

 
 

やってみようの日

10：00～ 
  【16：00閉所】 

11 12 13 １4 15 16 17 

建国記念日 

【閉所日】 

振替休日 

【16：00閉所】 

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

 

絵手紙の日 

１０：00～ 
 

スポーツの日 

10：00～ 

職員会議 

15：30閉所 

パクパクの日 

10：00～ 

【16：00閉所】 

18 19 20 21 22 23 24 

【閉所日】   

ものづくりの日 

ちんころ 

13：30～ 

支援だより 

発送作業 

13：30～ 

天皇誕生日 

【16：00閉所】 
【16：00閉所】 

25 26 27 28 29   

【閉所日】   
何でもトークの日 

13：30～ 

 

 
  

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

2 月の行事予定 
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