
 

 

 

 

 

 

 

アールブリュット ミニ展示会
てんじかい

 

 

1/21～3/13 まで「わっカフェ」にて 

作品
さくひん

を展示
て ん じ

しています。 

いろんな方
かた

の素敵
す て き

な作品
さくひん

が 

たくさんありますので 

ぜひご覧
らん

ください。 

発行日：令和6 年2 月２2 日 Vol.268 

「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

今月
こんげつ

は「いちご大福
だいふく

」作
づく

りに挑 戦
ちょうせん

します。午後
ご ご

のおやつの時間
じ か ん

に 

美味
お い

しいいちご大福
だいふく

を食
た

べましょう。おやつ作
づく

りは久
ひさ

しぶりです。 

大勢
おおぜい

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

■日時
に ち じ

： 3月
がつ

19日
にち

（火
か

）13：30～14：30 

■参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

    ■定員
ていいん

： なし 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：3月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）まで 

 

 

～つけ麺
めん

 さくらでランチ～ 
「つけ麺

めん

 さくら」でランチをしませんか。 

７日
か

（木
もく

）は「たんぽぽの家
いえ

」と合同
ごうどう

で29日
にち

はパクパクの日
ひ

として 

2回
かい

計画
けいかく

しました。少人数
しょうにんずう

で行
い

く予定
よ て い

ですので、どちらか1回
かい

の参加
さ ん か

 

とさせていただきます。 

 

～1 回目～ 

■日時
に ち じ

： 3月
がつ

7日
にち

（木
もく

） １1：００～  

■申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

： 2/28（水
すい

）～3/5（火
か

）まで 

■定員
ていいん

：５名
めい

   

■参加費
さ ん か ひ

：1000円
えん

くらい 

 

 

 

 

 

 

29日
にち

は「さくら」でランチをしますのでパクパクの日
ひ

は１回
かい

となります。 

■日時
に ち じ

：     3月
がつ

16日
にち

（土
ど

） １０：００～  

■申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

： 3月
がつ

4日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

１4日
か

（木
もく

）まで 

■定員
ていいん

：     １５名
めい

    ■参加費
さ ん か ひ

：  ３００円
えん

  

■メニュー：  ちらし寿司
ず し

 

 

※調理
ちょうり

、会場
かいじょう

準備
じゅんび

、昼食後
ちゅうしょくご

の食器
しょっき

洗
あら

い、 

会場
かいじょう

片付
か た づ

けなどを手伝
て つ だ

える方
かた

はご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

◇パクパクの日
ひ

 ◇ 

～2 回目～ 

■日時
に ち じ

： 3月
がつ

29日
にち

（金
きん

） １1：００～ 

■申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

： 3/19（火
か

）～3/27（水
すい

）まで 

■定員
ていいん

：５名
めい

   

■参加費
さ ん か ひ

：10００円
えん

くらい 



 

 

～「ぺぺたんと」でランチ～ 
皆様
みなさま

のリクエストで今月
こんげつ

は「ぺぺたんと」へランチに行
い

きます。 

自家製
じ か せ い

生
なま

パスタ、本格
ほんかく

ピッツァ、イタリアンと創作
そうさく

料理
りょうり

が楽
たの

しめます。 

ランチメニューもありますし 

単品
たんぴん

でも注 文
ちゅうもん

できます。 

■日時
に ち じ

：3月
がつ

27日
にち

（水
すい

）11：30～13：00 

※人数
にんずう

によっては時間
じ か ん

を2回
かい

に分
わ

けて行
い

きます。 

■参加費
さ ん か ひ

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

 1000円
えん

～2000円
えん

くらい 

■定員
ていいん

：10名
めい

くらい 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：3月
がつ

13日
にち

（水
すい

）～3月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）まで 

 

 

 

今月
こんげつ

は人気
に ん き

のあるボーリングです。 六日町
むいかまち

へ行
い

きます。 

■日時
に ち じ

：     3月
がつ

15日
にち

(金
きん

)  午前
ご ぜ ん

 9：30 ～ 12：00 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：3月
がつ

7日
にち

（木
もく

）～当日
とうじつ

 ※当日
とうじつ

参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です  

■定員
ていいん

：5名
めい

  

■持ち物
も   もの

： 手帳
てちょう

  参加費
さ ん か ひ

： 300円
えん

（靴代込
くつだいこ

み） 

  

 

 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

での「何
なん

だろう」「どうしたらいいかな」という事
こと

を 

ゲームなどをしながら楽
たの

しく他
ほか

の人
ひと

とお話
はな

ししましょう。 

当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK です。好 評
こうひょう

です(̂ )̂/ 

■日時
に ち じ

： 3月
がつ

２2日
にち

（金
きん

） １３：３０～ １４：３０ 

■場所
ば し ょ

：  支援
し え ん

センター 活動室
かつどうしつ

 

◇ 何
なん

でもトークの日
ひ

 ◇    

◇スポーツの日
ひ

◇                                

◇やってみようの日
ひ

◇                             

※掲 載

けいさい

されている利 用 者

りようしゃ

様

さま

の写 真

しゃしん

はご本 人

ほんにん

の許可

きょか

をいただき、掲 載

けいさい

しております。 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

 

 

  
 

 
 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

3 4 5 6 7 8 9 

【閉所日】 
 

 
  

たんぽぽの家 

11：00～ 
 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

10 11 12 １3 14 15 16 

【閉所日】  

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

 

絵手紙の日 

１０：00～ 
 

 

スポーツの日 

9：30～ 

 

カラオケの日 

パクパクの日 

10：00～ 

【16：00閉所】 

17 18 19 20 21 22 23 

【閉所日】 
職員会議 

15：30閉所 

ものつくりの日 

13：30～ 

春分の日 

【16：00閉所】 
 

何でもトークの日 

13：30～ 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

24 25 26 27 28 29 30 

【閉所日】 

支援だより 

発送作業 

13：30～ 

 
やってみようの日

11：30～ 

職員研修 

15：30閉所 

 

 

パクパクの日 

11：00～ 

 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

31       

【閉所日】    

 

  

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

3 月の行事予定 
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