
 

 

 

今年
こ と し

の春
はる

は、やってみようの日
ひ

で高田
た か だ

城址
じょうし

公園
こうえん

、たんぽぽの家
いえ

では六日町
むいかまち

の銭淵
ぜにぶち

公園
こうえん

へお花見
は な み

に行
い

きましょう。 

やってみようの日
ひ

 ■日時
に ち じ

：4月
がつ

３日
にち

(水
すい

) 9：００～16：00予定
よ て い

 

□申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：3月
がつ

２８日
にち

(木
もく

)～4月
がつ

１日
にち

(月
げつ

)まで    

■定員
ていいん

：1８名
めい

 

□行
い

き先
さき

：高田
た か だ

城址
じょうし

公園
こうえん

 

■持
も

ち物
もの

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(おおよそ1, 000円
えん

)、お土産代
みやげだい

（買
か

う人
ひと

のみ）、その他
ほか

必要
ひつよう

な物
もの

 

   ※ 昼 食
ちゅうしょく

は、妙高市
みょうこうし

“道
みち

の駅
えき

あらい”の飲 食 店
いんしょくてん

で取
と

ります。 

 

たんぽぽの家
いえ

 ■日時
に ち じ

：4月
がつ

１１日
にち

(木
もく

) 9：００～16：00予定
よ て い

 

□申
もう

し込
こ

み受付期間
うけつけきかん

：4月
がつ

２日
にち

(火
か

)～4月
がつ

９日
にち

(火
か

)まで   

■定員
ていいん

：10名
めい

 

□行
い

き先
さき

：六日町
むいかまち

銭淵
ぜにぶち

公園
こうえん

■持
も

ち物
もの

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(おおよそ1, 000円
えん

)、お土産代
みやげだい

（買
か

う人
ひと

のみ）、その他
ほか

必要
ひつよう

な物
もの

 

   ※ 昼 食
ちゅうしょく

は、“原信
はらしん

のお弁当
べんとう

”をテイクアウトします。 

 

たんぽぽの家
いえ

の参加
さ ん か

は、やってみようの日
ひ

に行
い

けなかった方
かた

を優先
ゆうせん

とします。 
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 ◇春
はる
のお出

で
かけ◇     

 

 

今月
こんげつ

は2回
かい

開催
かいさい

します。 

調理
ちょうり

・会 場
かいじょう

準備
じゅんび

・食器
しょっき

洗
あら

いのお手伝
て つ だ

いのご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、支援
し え ん

センター活動室
かつどうしつ

で午前
ご ぜ ん

ボッチャ・午後
ご ご

モルックをします。 

■日時
に ち じ

： 4月
がつ

19日
にち

(金
きん

)  午前
ご ぜ ん

 １０：００～ 1１：００ 

             午後
ご ご

 １３：３０～１４：３０ 

■定員
ていいん

： なし  ※当日
とうじつ

参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です  

  

 

 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

での「何
なん

だろう」「どうしたらいいかな」という事
こと

を 

ゲームなどをしながら楽
たの

しく他
ほか

の人
ひと

とお話
はな

ししましょう。 

当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK です。好 評
こうひょう

です(̂ )̂/ 

■日時
に ち じ

： 4月
がつ

26日
にち

（金
きん

） １３：３０～ １４：３０ 

  ■定員： なし  ※当日
とうじつ

参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です 

 

 

◇パクパクの日
ひ

 ◇ 

◇ 何
なん

でもトークの日
ひ

 ◇   

◇スポーツの日
ひ

◇                                

 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

20日
にち

（土
ど

） 

    10：00～13：30 

■参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：4月
がつ

8日
にち

(月
げつ

)～ 

4月
げつ

1８日
にち

(木
もく

) 

■定員
ていいん

：15名
めい

 

 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

26日
にち

（金
きん

） 

    10：00～13：30 

■参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：4月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)～ 

         4月
がつ

2４日
にち

(水
すい

) 

■定員
ていいん

：15名
めい

 

天
てん

   丼
どん

 春
はる

キャベツのパスタ 



 【施設
し せ つ

長
ちょう

】 上村
かみむら

徹
とおる

 

 【相談員
そうだんいん

】 名地
な ち

桂子
け い こ

（ 係 長
かかりちょう

）  小川和
おがわかず

哉
や

   村山
むらやま

幸子
さ ち こ

       

        片桐
かたぎり

暁
あさ

美
み

  瀧澤慶
たきざわけい

  篠原
しのはら

絵
え

梨
り

（兼
けん

指導員
しどういん

） 

 【地
ち

 活
かつ

】  根津
ね つ

知子
と も こ

  小嶋
こ じ ま

早苗
さ な え

 

 

 

 

エンゼルミーティングでは翌月
よくげつ

にやってみたい事
こと

、行
い

ってみたい 所
ところ

を 

毎月
まいつき

利用者
りようしゃ

が話
はな

し合
あ

って決
き

めています。1人
り

ではなかなか出来
で き

ない事
こと

、挑 戦
ちょうせん

したく

ても出来
で き

ない事
こと

、行
い

きたい場所
ば し ょ

をエンゼルミーティングで提案
ていあん

してみませんか。たく

さんの方
かた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

9日
にち

（火
か

）13：30～14：30 

■参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

   ■定員
ていいん

：なし 

 

 

 

 

 

４月
がつ

より「老人
ろうじん

デイサービスセンターつまりの里
さと

」から異動
い ど う

してきます、根津
ね つ

知子
と も こ

と

申
もう

します。障
しょう

がい分野
ぶ ん や

は初
はじ

めてですが、一生懸命
いっしょうけんめい

努
つと

めて参
まい

りますので皆
みな

さまどう

ぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇エンゼルミーティング◇                           

 ◇4月
がつ

からの職員
しょくいん

体制
たいせい

◇ 

※掲載
けいさい

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の写真
しゃしん

は、ご本人
ほんにん

の許可
き ょ か

をいただき、掲載
けいさい

しております。 

  ◇4月
がつ

からの異動
い ど う

職員
しょくいん

◇ 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

やってみようの日

（春のお出かけ） 

9：00～ 

[閉所日] 

 

 
 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

7 8 9 10 11 12 13 

【閉所日】 
 

 

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

絵手紙の日 

１０：00～ 

たんぽぽの家 

（お花見） 

9：00～ 

 
カラオケの日 

【16：00閉所】 

14 15 16 １7 18 19 20 

【閉所日】   

職員会議 

15：30閉所 

 

 

 

スポーツの日 

午前10：00～ 

午後13：30～ 

 

カラオケの日 

パクパクの日 

10：00～ 

【16：00閉所】 

21 22 23 24 25 26 27 

【閉所日】   

支援だより発送作業 

13：30～ 

職員研修 

15：30閉所 

 

 

パクパクの日 

10：00～ 

何でもトークの日 

 13：30～ 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

28 29 30     

【閉所日】 
昭和の日 

【16：00閉所】 

ものつくりの日 

13：30～ 
  

 

 
 

社会福祉法人妻有福祉会 

障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 
〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

4 月の行事予定 
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