
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ボッチャとは、赤または青の皮製ボールを投げ、ジャック（jack）と呼

ばれる白い的球にどれだけ近づけられるかを競うものです。シンプルだけ

ど相手との駆け引き、戦術が必要で最後の一球まで勝負がわからないから

おもしろい！ルールは簡単なので、どなたでも楽しむことができます。 
 

 
 
 
 
 

● 日  時  12 月 10 日（火） 10:00～12:00 

● 場  所  老人福祉センター 平成園（送迎あり） 

● 参加費  200 円 

● 講  師  NPO 法人ネージュスポーツクラブ 

 
申し込み…老人福祉センター平成園 ☎025-758-3924 

小山・小宮山まで 

すべての垣根を超えて 

どなたでもできるスポーツです 

ボッチャ体験会 

平成園 

初めての方も楽しくボッチャの体験ができます 

ネージュスポーツクラブの講師による貴重な体験会です！ 

ぜひ気軽にご参加ください！ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9C%E3%83%83%E3%83%81%E3%83%A3#%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9C%E3%83%83%E3%83%81%E3%83%A3#%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB

