
 

春
はる

のお出掛
で か

け(高田
た か だ

城址
じょうし

公園
こうえん

) 

 

昨年
さくねん

、ひどい暴風雨
ぼうふうう

の中
なか

出
で

かけた、高田
た か だ

城址
じょうし

公園
こうえん

のお花見
は な み

でしたが、今回
こんかい

リベン

ジでまた行
い

ってみたいと思
おも

います。今年
こ と し

はどれくらい 桜
さくら

が咲
さ

いていて、どんなお店
みせ

があるか、楽
たの

しんで来
き

たいですね。まずは天候
てんこう

に恵
めぐ

まれることを祈
いの

ります。 

 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

11日
にち

(金
きん

)  9時
じ

センター出 発
しゅっぱつ

～１６時
じ

センター 着
ちゃく

 

■場所
ば し ょ

：上 越
じょうえつ

・高田
た か だ

城址
じょうし

公園
こうえん

 

■参加費
さ ん か ひ

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(１５００円位))＋お土産
み や げ

代 

■申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

期間
き か ん

：4/1(火
か

)～4/8(火
か

)   

■定員
ていいん

：２０名
めい

(定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽 選
ちゅうせん

とさせて 頂
いただ

きます) 

※抽 選
ちゅうせん

理由
り ゆ う

として、バスの乗 車
じょうしゃ

定員
ていいん

の都合上
つごうじょう

によります 

 

 

 

 

 

 

発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

7年
ねん

3月
がつ

２5日
にち
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パクパクの日
ひ

 

🏠たんぽぽの家
いえ

  【松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交
こう

流
りゅう

しませんか？】    

 

 

エンゼルミ-ティングでリクエストがあった施設
し せ つ

見学
けんがく

ツアーをします。この機会
き か い

に他
ほか

の施設
し せ つ

を是
ぜ

非見学
ひけんがく

しませんか？皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

「きぼうワークス」➡「あんしん」➡「にじのそら」➡ワークなごみでお買
か

い物
もの

 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

1８日
にち

(金
きん

)10：00～12：00   

■定員
ていいん

：8名
めい

  ■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：4/4 (金
きん

)～4/17(木
もく

)  

                               

   

 

今月
こんげつ

のパクパクの日
ひ

は、お出
で

かけが2回
かい

あるので、1回
かい

になります。 

そして内容
ないよう

は、『すき家
や

』をテイクアウトしてセンターで食
た

べたいと思
おも

います。 

◆日時
に ち じ

：4月
がつ

19日
にち

（土
ど

）  11：30～ 

◆参加費
さ ん か ひ

：牛 丼
ぎゅうどん

(並
なみ

盛
もり

450円
えん

・大盛
おおもり

650円
えん

・メガ盛
も

り980円
えん

・ 

みそ汁
しる

＋漬物
つけもの

150円
えん

・みそ汁
しる

＋生 卵
なまたまご

150円
えん

) 

◆申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：4/9(水
すい

)～4/16(水
すい

) 

◆定員
ていいん

：20名
めい

 

   

◇やってみようの日
ひ

◇  施設
し せ つ

見学
けんがく

ツアー！！第
だい

2弾
だん

 

 

今回
こんかい

のたんぽぽの家
いえ

は、お 隣
となり

の長野県
ながのけん

・飯山市
いいやまし

の、菜
な

の花 畑
はなばたけ

を見
み

に行
い

きます。

途中
とちゅう

、 新
あたら

しくなった道
みち

の駅
えき

『花
はな

の駅
えき

千曲
ち く ま

川
かわ

』に寄
よ

り、お昼
ひる

を食
た

べて、買
か

い物
もの

を

楽
たの

しみ、色々
いろいろ

な春
はる

を感
かん

じて来
き

ませんか？ 

◆日時
に ち じ

：４月
がつ

23日
にち

(水
すい

)  9時
じ

半
はん

センター発
はつ

～１６時
じ

センター 着
ちゃく

 

◆場所
ば し ょ

：：長野県
ながのけん

・飯山市
いいやまし

(花
はな

の駅
えき

千曲
ち く ま

川
かわ

、菜
な

の花 畑
はなばたけ

) 

◆参加費
さ ん か ひ

：昼 食 代
ちゅうしょくだい

(1500円
えん

位
くらい

)＋ふるさと会 館 入 館 料
かいかんにゅうかんりょう

(400円
えん

事前
じ ぜ ん

徴 収
ちょうしゅう

) 

＋ 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

＋お土産代
みやげだい

 

◆申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：4/10(木
もく

)～4/18(金
きん

) 

◆定員
ていいん

：20名
めい

(定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽 選
ちゅうせん

とさせて 頂
いただ

きます) 

※抽選
ちゅうせん

理由
り ゆ う

として、バスの乗車
じょうしゃ

定員
て い い ん

の都合
つ ご う

になります 

 なごみで買
か

い物
もの

したい方
かた

は、

買
か

い物代
ものだい

を持
も

って来
き

て下
くだ

さい 



 

 

今回
こんかい

のスポーツの日
ひ

は、ペットボトルボウリングです。 

◆日時
に ち じ

：4月
がつ

16日
にち

(水
すい

) AM10：00～  PM１３：００～ 

◆場所
ば し ょ

：センター活動室
かつどうしつ

   ※当日
とうじつ

参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

 

 

 

今月
こんげつ

のものつくりの日
ひ

は、美味
お い

しい『ホットケーキ』を焼
や

いて、食
た

べたいと思
おも

います。 

◆日時
に ち じ

：４月
がつ

7日
か

(月
げつ

) AM10：00～ PM14：00～ 

◆参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

◆定員
ていいん

：各
かく

5名
めい

 

◆申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：３/２８(金
きん

)～4/4(金
きん

) 

 

 

 

 

高山
たかやま

のエンゼルの開所
かいしょ

と同時
ど う じ

に、縁
えん

あって仕事
し ご と

をさせていただくことになりました。福祉
ふ く し

関
かん

係
けい

は初
はじ

めてでしたので、自分
じ ぶ ん

に務
つと

まるのかとても不安
ふ あ ん

でした。作業
さぎょう

を通
つう

じて会話
か い わ

をすることで、

話
はなし

が弾
はず

み、打
う

ち解
と

けられたようで嬉
うれ

しかったです。月日
つ き ひ

が過
す

ぎるのは早
はや

く、一線
いっせん

を 退
しりぞ

く年齢
ねんれい

となり、退 職
たいしょく

することとなりました。これから第二
だ い に

の人生
じんせい

について模索
も さ く

していこうと思
おも

ってい

ます。丁度
ちょうど

、年度替
ね ん ど が

わりですので、皆
みな

さんも 新
あたら

しいことに挑 戦
ちょうせん

してみませんか？ 

 最後
さ い ご

に、今
いま

までありがとうございました。お元気
げ ん き

で・・・ 

 

 

 

 

 

《施設
し せ つ

長
ちょう

》・上村
かみむら

 徹
とおる

 

《相談員
そうだんいん

》・名地
な ち

 桂子
け い こ

( 係 長
かかりちょう

) ・小川
お が わ

 和哉
か ず や

 ・片桐
かたぎり

 暁
あさ

美
み

  

     ・瀧澤
たきざわ

 慶
けい

 ・篠原
しのはら

 絵
え

梨
り

(兼
けん

指導員
しどういん

) 

《地
ち

活
かつ

指導員
しどういん

》・根津
ね つ

 知子
と も こ

 ・小嶋
こ じ ま

 早苗
さ な え

 

ものつくりの日
ひ

 

お世話
せ わ

になりました【退職
たいしょく

職員
しょくいん

】 村山
むらやま

幸子
さ ち こ

相談員
そうだんいん

 

四月
し が つ

からの職員
しょくいん

体制
たいせい

 

スポーツの日
ひ

 

 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

3/30 3/31 1 2 3 4 5 

【閉所日】 
職員研修 

【15：30閉所】 

 

 
 

 

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

6 7 8 9 10 11 12 

【閉所日】 

ものつくりの日 

(ホットケーキ) 

AM10：00～ 

PM13：30～ 

 

絵手紙教室 

10：00～ 

 

 
春のお出かけ 
高田城址公園 

9：00～ 
【閉所日】 

 

 

カラオケの日 

【16：00 閉所】 

13 14 15 １6 17 18 19 

【閉所日】 
 

 

スポーツの日 

AM10：00～ 

PM13：30～ 

 

 

 

やってみようの日 

(施設見学) 

 10：00～ 

 

パクパクの日 

(すき家) 

11：30～ 

【16：00 閉所】 

20 21 22 23 24 25 26 

【閉所日】 
職員会議 

【15：30閉所】 

 

 

たんぽぽの日 

飯山菜の花 

花の駅千曲川 

9：30～ 

【閉所日】 

 
支援だより 

発送作業 

13：30～ 

 

 
何でもトークの日 

13：30～ 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

27 28 29 30 5/1 5/2 5/3 

【閉所日】 
 

 

 

昭和の日 

 【16：00閉所】 

 

  

 

 

 
 

 

 

カラオケの日

【16：00閉所】 

 

4月の行事予定 
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〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 


