
 

 

 

  

今月
こんげつ

のスポーツの日
ひ

は、皆
みな

さんに好 評
こうひょう

なスポーツ『モルック』です。 

今回
こんかい

は、いつもとちょっと違
ちが

う、『モルック』を楽
たの

しみたいと思
おも

います 

■日時
に ち じ

・・・6月
がつ

27日
にち

(金
きん

) AM10：00～ 

■場所
ば し ょ

・・・センター活動室
かつどうしつ

 

※当日
とうじつ

参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

 
 

 

 

   今月
こんげつ

の夕 食会
ゆうしょくかい

のメニューは『ナポリタン』です。 

楽
たの

しい夕 食
ゆうしょく

の時間
じ か ん

を皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に過
す

ごしませんか？ 

■日時
に ち じ

・・・6月
がつ

27日
にち

(金
きん

) １８：00～ 

■会費
か い ひ

・・・400円
えん

  ■定員
ていいん

…２０名
めい

 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・・6/16(月
げつ

)～6/25(水
すい

) 

 

発行
はっこう

：令和
れ い わ

7年
ねん

5月
がつ

２4日
にち
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夕食会
ゆうしょくかい

 

スポーツの日
ひ

 

                               

   

今月
こんげつ

のパクパクの日
ひ

のメニューは『そうめん』です。 

だんだん暑
あつ

くなって『そうめん』が美味
お い

しい季節
き せ つ

になってきましたね 

■日時
に ち じ

・・・6月
がつ

 9日
か

 (月
げつ

) 10：00～ 

■参加費
さ ん か ひ

・・・400円
えん

 

■定員
ていいん

・・・20名
めい

 

■申 込
もうしこみ

受付
うけつけ

期間
き か ん

・・・5/28(水
すい

)～6/5(木
もく

) 

※調理
ちょうり

、 会 場
かいじょう

の準備
じゅんび

、後片付
あとかたづ

けのご 協 力
きょうりょく

もよろしくお願
ねが

いします！！ 

 

 

        今月
こんげつ

のものつくりの日
ひ

は、翌月
よくづき

の七夕
たなばた

飾
かざ

りを作
つく

りたいと思
おも

います。 

出来上
で き あ

がった七夕
たなばた

飾
かざ

りに、願
ねが

い事
こと

を書
か

いた短冊
たんざく

を下
さ

げましょう。 

■日時
に ち じ

・・・6月
がつ

 18日
にち

(水
すい

) AM10：00～ PM13：30 

■場所
ば し ょ

・・・センター活動室
かつどうしつ

 

※飾
か ざ

りの材料
ざいりょう

はセンターで準備
じ ゅ ん び

します 

※当日
と う じ つ

参加
さ ん か

大歓迎
だ い か ん げ い

 

 

   

     

今月
こんげつ

のやってみようの日
ひ

は看護
か ん ご

実習生
じっしゅうせい

と一緒
いっしょ

に『十日町
とおかまち

博物館
はくぶつかん

』 

へ出
で

かけてみたいと思
おも

います。帰
かえ

りは「キナーレ」に寄
よ

って、 

休 憩
きゅうけい

(お茶
ちゃ

)でもしませんか？ 

■日時
に ち じ

・・・6月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 13：30 センター出 発
しゅっぱつ

 

■場所
ば し ょ

・・・十日町
とおかまち

博物館
はくぶつかん

  ■定員
ていいん

・・・18名
めい

 

■持
も

ち物
もの

・・・ 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

【忘
わす

れないでください】 

       「キナーレ」で買
か

い物
もの

する人
ひと

は、お小遣
こ づ か

い 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・・6/13(金
きん

)～6/23(月
げつ

)   

 

◇やってみようの日
ひ

◇     看護
か ん ご

実 習 生
じっしゅうせい

参加
さ ん か

 

パクパクの日
ひ

 

ものつくりの日
ひ

 



🏠たんぽぽの家
いえ

  【松代
まつだい

・松之山
まつのやま

地区
ち く

の方
かた

と交
こう

流
りゅう

しませんか？】 
 

今回
こんかい

のたんぽぽの家
いえ

は、『原信
はらしん

』のかつ丼
どん

をテイクアウトして食
た

べたいと思
おも

います。 

■日時
に ち じ

・・・6月
がつ

21日
にち

（土
ど

）  11：30～ 

■定員
ていいん

・・・20名
めい

 ■参加費
さ ん か ひ

・・・６００円
えん

(みそ汁付
し る つ

き) 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・・6/4(水
すい

)～６/１３(金
きん

) 

※締
し

め切
き

りを過
す

ぎてのキャンセルは、参加費
さ ん か ひ

を 頂
いただ

きます 

 

 

 

 

  センターでは、いざという時
とき

の為
ため

に『防災
ぼうさい

訓練
くんれん

』を毎年
まいとし

行
おこな

っております。今回
こんかい

はそんな災害
さいがい

時
じ

の訓練
くんれん

の一
ひと

つとして、非常食
ひじょうしょく

を作
つく

って食
た

べてみたいと思
おも

います。 

もしもの災害
さいがい

時
じ

の対策
たいさく

として、是
ぜ

非参加
ひ さ ん か

してください！！ 

■日時
に ち じ

・・・６月
がつ

20日
にち

(金
きん

) AM10：00～ 

■参加費
さ ん か ひ

・・１００円
えん

  ■定員
ていいん

・・・20名
めい

 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・・6/9(月
げつ

)～6/18(水
すい

) 

※締
し

め切
き

り後
ご

のキャンセルは、参加費
さ ん か ひ

を 頂
いただ

きます。 

 

      

センターからのお知
し

らせ 

 

앶앲앷앳앸앹앴앵トックスの弁当
べんとう

注 文
ちゅうもん

は、1週 間
しゅうかん

ごとの発 注
はっちゅう

になりました。発注後
はっちゅうご

のキャンセ

ル、追加
つ い か

は受
う

け付
つ

けません。(詳
くわ

しいことは職 員
しょくいん

に聞
き

いて下
くだ

さい) 

������センター利用
り よ う

時
じ

は 必
かなら

ず、荷物
に も つ

をロッカーに入
い

れて下
くだ

さい。(ロッカー利用
り よ う

無
な

く、物
もの

が無
な

くなっても、センターは責任
せきにん

をとれません) 

믱믮믯믲믳믴믵믰各行事
かくぎょうじ

の申
もう

し込
こ

みは、先 着 順
せんちゃくじゅん

ではありません。定員
ていいん

に達
たっ

した場合
ば あ い

は全員
ぜんいん

で 抽
ちゅう

選
せん

となります 

莞莟莠莡莢莣莤ただ今
いま

、地
ち

活
かつ

利用
り よ う

更新
こうしん

手続
て つ づ

きをセンターで６月
がつ

16日
にち

(月
げつ

)まで 行
おこな

っております。 

期日
き じ つ

を過
す

ぎると、市
し

役所
やくしょ

での手続
て つ づ

きになります。 

  

    

・・・非常食
ひじょうしょく

体験
たいけん

もやってみましょう！！ 

 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 7 

【閉所日】 

 

 

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

 

 

 

 

 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

8 9 10 11 12 13 14 

【閉所日】 

 

パクパクの日 

10：00～ 

 

 

絵手紙教室 

10：00～ 

 

 
 

 
 

カラオケの日 

【16：00 閉所】 

 

15 16 17 １8 19 20 21 

【閉所日】 
 

何でもトークの日 
13：30～ 

 

職員会議 

【15：30閉所】 

 

 

 

ものつくりの日 

10：00～ 

13：30～ 

 

 

防災訓練 
10：00～ 

たんぽぽの家 

(かつ丼 

テイクアウト) 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

 

22 23 24 25 26 27 28 

【閉所日】  

 

支援だより 

発送作業 

13：30～ 

やってみようの日 

(博物館見学) 

13：30～ 

 
 

 

 

スポーツの日 

10：00～ 
夕食会 

18：00～ 
 

カラオケの日 

【16：00 閉所】 

 

29 30 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 

【閉所日】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

カラオケの日 

【16：00 閉所】 

 

 

6 月の行事予定 

 

 

社会福祉法人妻有福祉会 障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 

〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

看護実習生来所 

体験学生来所 


