
 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

のお出
で

かけは、『上越
じょうえつ

市立
し り つ

水族
すいぞく

博物館
はくぶつかん

・うみがたり』に行
い

きます。 

行
い

った事
こと

ある人
ひと

も無
な

い人
ひと

も、水族館
すいぞくかん

で色々
いろいろ

な 魚
さかな

やイルカショーを見
み

て、お昼
ひる

は『い

っさく』と言
い

うお店
みせ

で、美味
お い

しい物
もの

を食
た

べ、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう!! 

■日時
に ち じ

・・・8月
がつ

20日
か

(水
すい

)  9：30 センター出 発
しゅっぱつ

 

                 ～16：30 センター到 着
とうちゃく

予定
よ て い

 

■参加費
さ ん か ひ

・・・2500円
えん

(水 族館入 館 料
すいぞくかんにゅうかんりょう

900円
えん

＋昼 食 代
ちゅうしょくだい

1600円
えん

) 

   ※お土産
み や げ

などを買
か

いたい方
かた

は参加費
さ ん か ひ

以外
い が い

に、お小遣
こ づ か

いも用意
よ う い

してください。 

■定員
ていいん

・・・15名
めい

    ■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・・8/4(月
げつ

)～8/14(木
もく

) 

■持
も

ち物
もの

・・・障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

・飲み物・タオルなど 

※参加費
さ ん か ひ

2500円
えん

は事前
じ ぜ ん

に集
あつ

めます。 

※当日
とうじつ

は閉所
へいしょ

日
び

になります。 
 

 

 

 

 

発行
はっこう

日
び

令和
れ い わ

7年
ねん

7月
がつ

２4日
にち
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「障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有」 

夏
なつ

のお出
で

かけ 

       たんぽぽの家
いえ

＆パクパクの日
ひ

・合同
ごうどう

企画
き か く

 

 

今回
こんかい

は合同
ごうどう

企画
き か く

として、たんぽぽの家
いえ

とパクパクの日
ひ

を一緒
いっしょ

に 行
おこな

いたいと思
おも

います。

内容
ないよう

としては、センターでミニ運動会
うんどうかい

をします。お昼
ひる

には、お弁当
べんとう

をテイクアウトしてみ

んなで一緒
いっしょ

に食
た

べたいと思
おも

います。 

■日時
に ち じ

・・・8月
がつ

29日
にち

(金
きん

) 10：30(午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

)～お昼
ひる

休 憩
きゅうけい

 

～13：30(午後
ご ご

の部
ぶ

)～14：30 

■参加費
さ ん か ひ

・・・600円
えん

(弁
べん

当代
とうだい

)    ■定員
ていいん

・・・20名
めい

              

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・・8/18(月
げつ

)～8/25(月
げつ

) ※締
し

め切
き

り後
ご

のキャンセルは参加費
さ ん か ひ

を 頂
いただ

きます 

                       

 

 

 

今月
こんげつ

の、ものつくりの日
ひ

は、センターでピザ作
づく

りをします。 

なごみの家
いえ

で作
つく

っているピザ生地
き じ

に、自分
じ ぶ ん

でトッピングをして、自分
じ ぶ ん

だけのオリ                   

ジナルピザを作
つく

って食
た

べたいと思
おも

います。 

■日時
に ち じ

・・・8月
がつ

11日
にち

(月
げつ

) 10：00～ 

■参加費
さ ん か ひ

・・・200円
えん

(直 径
ちょっけい

10 ㎝くらいのピザです) 

■定員
ていいん

・・・15名
めい

 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・7/２８(月
げつ

)～8/6(水
すい

)※締
し

め切
き

り後
ご

のキャンセルは参加費
さ ん か ひ

頂
いただ

きます 

 

 

 

 今月
こんげつ

のスポーツの日
ひ

は、平成
へいせい

園
えん

でゲートボールやモルックを楽
たの

しみたいと思
おも

います。 

■日時
に ち じ

・・・8月
がつ

15日
にち

(金
きん

)  10：00～11：30  

■場所
ば し ょ

・・・平成
へいせい

園
えん

 

■持
も

ち物
もの

・・うち履
ば

き・水分
すいぶん

・タオル・着替
き が

え(必要
ひつよう

な方
かた

) 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・・8/4(月
げつ

)～8/13(水
すい

)  

           （※ 車
くるま

移動
い ど う

の人数
にんずう

把握
は あ く

の為
ため

です） 

 

 

ものつくりの日
ひ

 

スポーツの日
ひ

 



 

 

    

今年
こ と し

も、お盆前
ぼんまえ

に、いつも皆
みな

さんが利用
り よ う

しているセンターをきれいに大掃除
お お そ う じ

をしま

す。大
おお

掃除
そ う じ

が終
お

わったら、きれいになったセンターで、美味
お い

しいかき揚
あ

げそばをみんな

で一緒
いっしょ

に食
た

べ、冷
つめ

たいかき 氷
ごおり

で一息入
ひといきい

れましょう。 

■日時
に ち じ

・・・8月
がつ

12日
にち

(火
か

) 掃除
そ う じ

開始
か い し

9：20～  お昼
ひる

12：00～ 

■参加費
さ ん か ひ

・・200円
えん

 

■定員
ていいん

・・・無
な

し 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・8/1(金
きん

)～8/7(木
もく

)※締
し

め切
き

り後
ご

のキャンセルは参加費
さ ん か ひ

頂
いただ

きます 

 

やってみようの日
ひ

 

今月
こんげつ

のやってみようの日
ひ

は、看護
か ん ご

実習生
じっしゅうせい

といっしょに『津南
つ な ん

のひまわり 畑
ばたけ

』に出掛
で か

けます。真夏
ま な つ

の暑
あつ

い中
なか

咲
さ

いている、ひまわりを見
み

て、夏
なつ

を感
かん

じて来
き

ませんか？ 

■日時
に ち じ

・・・8月
がつ

6日
か

(水
すい

) 13：00発
はつ

～15：15 着
ちゃく

 

■定員
ていいん

・・・15名
めい

 

■申 込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

・・7/28(月
げつ

)～8/4(月
げつ

) 

※現地
げ ん ち

でかき氷
ごおり

など食
た

べたい方
かた

は、お小遣
こ づ か

いを持
も

って来
き

てください。 

※ひまわり 畑
ばたけ

はとても暑
あつ

いと思
おも

われます。各自
か く じ

、水分
すいぶん

、帽子
ぼ う し

、タオル等
など

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を

して来
き

てください。※マイクロバスに空席
くうせき

がある場合
ば あ い

、当日
とうじつ

参加
さ ん か

OK です。 

 

看護
か ん ご

実 習 生
じっしゅうせい

・体験
たいけん

新
しん

大生
だいせい

が来
らい

所
しょ

します 

 

今月
こんげつ

も、看護
か ん ご

実習生
じっしゅうせい

２名
めい

と体験
たいけん

学生
がくせい

1名
めい

の方
かた

が来
らい

所
しょ

します。 

活動
かつどう

に参加
さ ん か

されたり、皆
みな

さんとお話
はな

したり、 

UNO、オセロなどをして交
こう

流
りゅう

頂
いただ

きたいと思
おも

います。 

 

※お盆
ぼん

の週
しゅう

は、かき氷
ごおり

をサービスしますよ～�놲�����놳皆
みな

さん遊
あそ

びに来
き

てくださいね～�놲�����놳 

大掃除
おおそうじ

����� 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 1 2 

【閉所日】 
 

  
 

 

 

夕食会 

17：00～ 

カラオケの日 

【16：00閉所】 

3 4 5 6 7 8 9 

【閉所日】   

 

やってみようの日 

（津南・ひまわり畑） 

13：00～  

 

エンゼル 

ミーティング 

13：30～ 

 

 

カラオケの日 

【16：00 閉所】 

10 11 12 １3 14 15 16 

【閉所日】 

山の日 

ものつくりの日 

10：00～ 

カラオケ 

【16：00閉所】 

 

大掃除(昼食付) 

9：20～ 

 

絵手紙教室 

10：00～ 

職員会議 

【15：30閉所】 

  

スポーツの日 

 10：00～ 

 

 

カラオケの日 

【16：00 閉所】 

17 18 19 20 21 22 23 

【閉所日】   

夏のお出かけ 

(上越、うみがたり) 

 9：30 出発 
【閉所日】 

 

 

 

 
カラオケの日 

【16：00閉所】 

24/31 25 26 27 28    29   30  

【閉所日】 
 

 

 

支援だより 

発送作業 

13：30～ 

 

何でもトークの日 

13：30～ 

 

 

たんぽぽの家 

＆パクパクの日 

10：30～ 

カラオケの日

【16：00閉所】 

 

8 月の行事予定 

 

社会福祉法人妻有福祉会 障がい者地域生活支援センターエンゼル妻有 

〒９４８－００８２ 十日町市本町2丁目333 番地１ 

【電 話】０２５-７５０-７１８０ 【ＦＡＸ】０２５-７５０-７１８８ 

【ホームページ】URL: https://tumari.jp/facility/f7/ 

看護実習生来所 

         体験学生来所 


