
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

十日町市身体障がい者福祉センター 

 

H24 野尻湖へ すばらしい景色ですね 

先生の姿で手芸教室とわかります 

今も美貌は健在 素晴らしい！ 

徳永薫さんが津南で手芸の個展をしま

した。右手前の刺し子の大作です 

みつば祭 

ステージを終

えてホッ 

身障名物ジェスチャー

でステージを盛り上げ

ます 

どれも美味しそ

うで迷います 

起き上がり 

ベッド体験中 

こ、これは例の 

 

10 月 18 日暑くも寒くもない良い天気でした。高齢、障がい者の
無料相談コーナー、電動車いす、起き上がりベッドの体験もあり
充実した時間を過ごしました。 

 

スィートロケット覚えていますか？ 

題字：飯塚洋介様 

 
50 と聞いて皆さんは何を連想しますか？人生の半分、50％OFF、50 円玉など人それ

ぞれですが、なんとこの広報紙ふれあいが今回 50 号を迎えました。図書室には今ま

での広報紙が保管してあるのでぜひ見てください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ゲートボール場には真夏の炎天下にいつも

プレーしている方々がいます。 

どうしてそんなに頑張るのかきいてみました。 

健康のため、生きがい、上手になりたい、み

んなと一緒で楽しい等でしたが、家にいるとじ

ゃまにされるからと、ある殿方の返答に爆笑す

る楽しいみなさんでした。 

ちなみに具合が悪くなった方はいないとのこ

とでした。 あっぱれ！ 

 

 

全国 

障害者スポーツ大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

「全国大会出場に自分が一番驚いてい

る。」と 

暑い中でも 

書道 優秀賞 

飯塚洋介様 「龍神」 

 

 肢体不自由児者の美術展・デジタル写真展受賞者発表 第44回 

水泳 25M,50M の自由型二種目に優勝した羽

鳥亜希子さん。「全国大会出場は、自分が一番驚

いている」と、大会前は言っていましたが、大会後

の感想を聞かせてもらいました！「全国から集ま

った方と知り合いになれて、別れ際には涙を流し

てくれたことが宝物になった。」偉業成し遂げたの

にとても謙虚な姿勢で、共にセンターで過ごす者

として誇らしく、勇気をもらいました。 

写真 金賞 村山千枝子様 

 

「雪の下から絶品グルメ」 

写真 銀賞  竹内ハル様 

 

「希望の窓」 

絵画 優秀賞  

斉藤修様 

 

「夢の中」 

絵画 努力賞  

小栁静枝様 

 

「闇の中の光」 

写真 銅賞  

 藤巻博様 

 

「ここはどこかナ」 

写真 銀賞 金澤 弘一様 

 

「シンクロする仲良し」 

写真 銅賞   

桒原孝美様 

 

「土にまみれながら」 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ラーメンを食べに行きたい！」とのご希望があり、四日町の「山田屋」さんへ行ってきま

した。メニューを見ながら「何を食べようかな？」「デザートも頼んじゃおう！」とウキウキの

皆さん。大勢でいただくご飯は会話も弾み、とっても楽しいひとときで「次はあのお店に行

ってみたいな～！」と、早くも次のお店を考えている皆さんでした。 

 

○山田屋さんへお食事に行きました○ 

●センターにて歯科検診● 

１０月に新潟県の歯科保健事業として、障がい者の方の歯や口の健康づくりを推進す

るため施設における無料歯科検診を行いました。 

当日はいつもと違う雰囲気に、少し緊張気味の皆さん。希望者には歯科衛生士さんの

ブラッシング指導もありました。皆さんが歯を大事にするきっかけとなれば幸いです！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
十日町市身体障がい者福祉センター 

十日町市高山 884 番地 4 

Tel（025）757-9438  

Fax（025）750-1173 

 ふれあい第 50 号作成 柳、大原 

その２.身障センターは保健

所の隣にあります。ある日、

一人の男の人が来所されま

した。箱を抱え、「このきの

こ、食べられる？」と言うの

です。保健所と間違えてい

るのだなと、気付きご案内

しました。別の日には、ため

らいもなく長靴のまま上り

込む方もいて、それも思い

違いでした。 

その１.「小さい桜の木に虫が

いるよ！」とゲートボールの

方が知らせてくれました。二

本あるゲートボール場わき

の桜の木です。すぐに専門

業者に駆除をしてもらいま

した。来年また花が見られる

と良いですね。 がんばれ桜

の木！！ 

 

▽身障センターあれこれ話▽ 

♦センター活動紹介♦ 

 

その３.春に菌付けをした原木

はどうなっているのかな？ 

風呂場の外にあります。 

センターには玄関に、ふれあいギャラリーとして利用者さんの作品を展示しています。 

また、年に一度、六月頃に情報館様にて作品展を開催しております。どちらも気軽にお出

かけください。教室の見学もお待ちしております。 

今年の収穫は

ムリの様子。来

春に期 待しま

しょう！ 

 

夏の強い日差し

には日除けをし

ました 

 


